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Medida beneficiara 1.4 milhdo de
empresas e 12,2 milhdes de pessoas

governo anunciou
hoje (27) uma linha
de crédito emer-

gencial para ajudar peque-
nas e médias empresas
a quitar a folha de paga-
mentos. O setor esta entre
os mais afetados pela crise
gerada pela pandemia de
covid-19.A estimativa é de
liberacao de R$ 40 bilhdes.

O anuncio foi feito em
entrevista coletiva, no Pa-
lacio do Planalto, com a
presenca do presidente
Jair Bolsonaro. Segundo o
presidente, além da pre-
ocupagao com a dissemi-
nagao do coronavirus e 0s
efeitos da doenca, € preci-
SO garantir empregos para
a populagao. “Devemos
diminuir a altura dessas
duas ondas [da infeccao e
do desemprego]’, disse.

A medida deve benefi-
ciar 1,4 milhao de empre-
sas, atingindo 12,2 mi-
lhdes de trabalhadores.

O crédito sera destinado
a empresas com fatura-
mento anual entre R$
360 mil a R$ 10 milhoes
e vai financiar dois meses
da folha de pagamento,
com volume de R$ 20 bi-
lhoes por més.

Segundo o presidente
do Banco Central (BQ),
Roberto Campos Neto, a
medida sera operaciona-
lizada pelo Banco Nacio-
nal de Desenvolvimento
Econ6émico e Social (BN-
DES), em parceria com
os bancos privados. O
limite de financiamento
€ de dois salarios mini-
mos. Ou seja, se o tra-
balhador ganha mais de
dois salarios minimos, a
empresa tera que com-
plementar o salario.

Ao contratar o crédito,
a empresa assume o com-
promisso de que nao de-
mitir o funcionario nesse
periodo de dois meses. ‘A

empresa fecha o contra-
to, e o dinheiro vai direto
para o funcionario. A em-
presa fica s6 com a divi-
da”, disse Campos Neto,
explicando que os recur-
sos nao passarao pela
conta da empresa.

A taxa de juros sera de
3,75% ao ano (atual taxa
Selic). Do total a ser libera-
do por més (R$ 20 bilhdes),
R$ 17 bilhoes serao recur-
sos do Tesouro Nacional e
R$ 3 bilhdes dos bancos
privados. Serao seis meses
de caréncia e 36 meses
para o pagamento.

“O Tesouro disponibi-
liza os recursos, aplica os
subsidios e fica com as
perdas e ganhos das ope-
ragoes”, afirmou o presi-
dente do BNDES, Gustavo
Montezano.

Segundo Campos Neto,
a linha estara disponivel
em uma ou duas sema-
nas.“Quarenta e cinco por
cento do custo de uma
pequena e média empre-
sa é folha de pagamento,
normalmente em torno
20% ao ano. Temos que

atravessar este periodo
garantindo emprego para
os trabalhadores”, afir-
mou. Ele acrescentou que
o custo de demissao para
as empresas é equivalen-
te a trés ou quatro meses
de salario.

Caixa

O presidente da Caixa
Econémica Federal, Pe-
dro Guimaraes, também
ressaltou que o banco ja
emprestou R$ 20 bilhdes
aos clientes para enfren-
tar a crise provocada pelo
coronavirus. No total, a
instituicao ja injetou R$
111 bilhoes em recursos.

“Vamos continuar redu-
zindo juros, aumentando
prazos para pagamento e
dando liquidez para a eco-
nomia”, disse Guimaraes
sobre as medidas anuncia-

das ontem (26) pelo banco.

De acordo com Guima-
raes, a Caixa também vai
operacionalizar o paga-
mento do auxilio emer-
gencial de trés meses, no
valor de R$ 600, destinado

aos trabalhadores aut6-
nomos, informais e sem
renda fixa durante a crise
provocada pela pandemia
de coronavirus.

Entretanto, Guimaraes
destacou que, antes se
iniciar o pagamento, a me-
dida precisa ser aprovada
pelo Congresso Nacional.
Um decreto presidencial
também sera editado para
regulamentar a operacao.

Comprade
carteirade
crédito
Roberto Campos Neto
informou ainda que esta
em estudo uma proposta
de emenda a Constituigao
(PEC) para que o Banco
Central possa comprar
carteira de crédito direta-
mente das instituicoes fi-
nanceiras. “O maximo que
o Banco Central pode fazer
[atualmente] é injetar Li-
quidez [no mercado]. Nem
sempre a liquidez chega
na ponta final. Precisa de
uma PEC para que o Banco
Central tenha poder para

equenas e medias empresas

comprar crédito’, disse.

O presidente do BC in-
formou ainda que na proé-
xima semana a instituicao
deve lancar medida de
concessao de empréstimos
a bancos com lastro em le-
tras financeiras garantidas
por operagoes de crédito.

Para comecar a valer,
sera necessaria a edigao
de medida provisodria, com
abertura de crédito extra-
ordinario de R$ 34 bilhdes
por dois meses (R$ 17 bi-
lhoes por més) e a criacao
de um fundo com aporte
do Tesouro, operacionali-
zado pelo BNDES, fisca-
lizado e supervisionado
pelo Banco Central.

Setor de satude
Gustavo  Montezano
informou ainda que na
proxima semana sera dis-
ponibilizada uma linha
emergencial para empre-
sas de saude no valor de
até R$ 2 bilhoes. “Ja te-
mos cerca 30 empresas
mapeadas para absorver
esse produto”, disse o pre-
sidente do BNDES.
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Governador diz que depois do dia
4 de abril ouvira a sociedade sobre
como ela quer sair dessa quarentena

o ¥

Ronaldo Caiado afirmou que quer
dividir a responsabilidade com a
sociedade goiana, com todos usando
0 bom senso e fazendo sua parte

m live nesta sexta-
-feira, dia 27, direto
do Palacio das Es-

meraldas e transmitida
pelos veiculos de comu-
nicacdao da Agéncia Bra-
sil Central, o governador
Ronaldo Caiado disse
que vai conversar com
sindicatos, liderangas,
empresarios e entidades,
por videoconferéncia,
para discutir a saida de
Goias desse processo de
quarentena, em funcao
da crise vivida pela pro-
liferagao do novo coro-

navirus. ‘A partir do dia
4, vamos dividir com a
sociedade, com o cidadao,
que tem de compartilhar
com o governo, essa res-
ponsabilidade”, observou,
acrescentando que todos
serao ouvidos, quer bom
senso e as saidas serao
ponderadas e com cada
um assumindo a respon-
sabilidade de ajudar a so-
lucionar essa crise.
Caiado voltou a afirmar
todas as preocupagoes
que ele tem falado ao
povo goiano sobre a pos-

sibilidade de ocorrer um
descontrole nessa doen-
¢a e os hospitais goianos
nao terem capacidade de
atendimento de todos
0s que precisarem. Disse
ainda que a luta nao para,
com o objetivo de con-
seguir um melhor aten-
dimento para as pessoas
que necessitarem de au-
xilio respiratorio. Afirmou
que, se a crise aumentar,
Goias nao tera capacida-
de de atender a todos.
Por isso mesmo, in-
formou que esteve hoje
(sexta-feira, 27) nova-
mente em contato com
0 ministro da Saude,
Luiz Henrique Mandetta,
buscando com ele viabi-
lizar o hospital de Aguas
Lindas. Acrescentou que
€ preocupacao sua me-
lhorar a rede de atendi-

mento no interior e citou
tratativas para viabilizar
hospitais em Luziania,
ltumbiara, Jatai e Poran-
gatu. Ele voltou a pedir,
encarecidamente, que
0S goianos evitem via-
jar para Brasilia, onde o
foco de infestacao pelo
novo coronavirus é muito
grande e pode disseminar
rapidamente por aqui.
Falou também que esta
conversando com o médi-
co oftalmologista Marcos
Avila, de quem é amigo, e
que ele lhe garantiu para
logo a disponibilizacao
de tecnologia nova, com
um link, via internet, para
ajudar as pessoas com
informagdes e como se
conduzirem em caso de
apresentarem sintomas.
Abordou sobre um traba-
lho de telemedicina que

esta sendo preparado,
para que os medicos do
interior possam conver-
sar com médicos mais ex-
perientes e especialistas
de como proceder diante
de casos de infeccao pelo
novo coronavirus.

O governador lamen-
tou novamente a morte
de uma goiana infectada
pelo novo coronavirus
e reafirmou que a vida,
para ele, nao tem preco,
por isso mesmo trabalha
com afinco para que Goi-
as saia dessa crise com o
menor nimero de mor-
tos possivel. “Se eu con-
seguir passar por isso
com o Estado de Goias
tendo o menor indice de
obito, estarei satisfeito”,
mesmo que, reafirmou,
“uma morte é muito”.

Ele condenou as pes-

soas de ma fé que usam
as redes sociais para
propagar noticias falsas,
provocando mais an-
gustia e caos. “Nao tem
nada pior do que as fake
news. Acho que as pes-
soas que espalham isso
sao psicopatas’, senten-
ciou. E concluiu: “Temos
de acreditar na ciéncia.
Vamos acreditar no mé-
dico ou num charlatao?
No médico, é claro. Nos-
sas acoes sao tomadas
balizadas nos dados
cientificos, no sentido
de poder cada vez mais
produzir resultados em
Goias para salvar vidas”.
A live pode ser confe-
rida na integra na pagina
da RBC FM no Facebook,
no link www.facebook.
com/rbcfm90.1/vide-
0s/532627064322010/

Divulgacdo
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Concluidas obras do BRT na Pracado
Cruzeiro e transito ellberad ha regiao

Obras sequirdo pela Avenida 84 até a
Praca Civica, com previsdo de 60 dias

Divulgacao

Uteis para conclusao nas duas pistas

prefeito Iris Re-
zende liberou
agora ha pouco

o transito na regiao da
Praca do Cruzeiro, nas
Ruas 87, 89, 90, 88 e
86, apo6s a conclusao
dos servicos das obras
do BRT Norte-Sul. A si-
nalizagdo de transito
no local também foi
toda concluida.
“Ficamos dois anos
pagando dividas na Pre-
feitura. O déficit era de
R$ 31 milhdes mensais e
com mais de R$ 1 bilhdo
em dividas, mas hoje es-
tamos em condi¢oes de

terminar todas as obras.

Minha determinagao é
que sejam liberadas as-

sim que fiquem prontas,

como é o caso aqui da
Praca do Cruzeiro,” de-
clarou Iris Rezende.
Com a obra pronta no
entorno da Praga, os ser-
vicos serao transferidos
imediatamente para a
Avenida 84, até a Praca
Civica, e, para nao fechar
o transito totalmente no
trecho, o Consorcio res-
ponsavel vai usar o mes-
mo método utilizado na
construgao da trincheira
da 90, isto é, fechar a
circulacao somente para
os Onibus, enquanto é
executado o pavimento

de concreto do corredor.

Apo6s a conclusao dessa
etapa é que sera feita
a pista para os demais
veiculos, com a requali-

SAUDE

ficagao total da via, en-
volvendo paisagismo e
iluminacgao. O prazo para
concluir as obras na Rua
84 é de 60 dias uteis.

Obras na Praca
do Cruzeiro

Iniciadas no dia 23
de outubro do ano pas-
sado, as obras foram pa-
ralisadas no final do ano
para as festas natalinas
e retornaram no dia 11

de fevereiro deste ano,

apdés o remanejamento

dos postes pela Enel,

mas os servicos foram

suspensos pouco depois,

devido a intensificagao
das chuvas na cidade.
No entorno da Praga
foi construido o corre-
dor em concreto para o
BRT, o pavimento flexi-
vel em CBUQ, destinado
aos demais veiculos, e
uma galeria de aguas
pluviais para melhorar

a drenagem no local.

Os meios-fios foram re-
construidos e foram im-
plantadas as calgadas
acessiveis.Ailuminagao
publica sera revitaliza-
da, com a substituicao
das lampadas de sddio
por luminarias em led.

As obras das duas es-
tagdes de embarque e
desembarque de passa-
geiros,uma de cada lado
da Praga, ja foram inicia-
das. Elas sequem o mes-
mo estilo das que foram

aprovadas pelo Iphan
para a Praga Civica, com
estruturas mais leves
e vidro
permitindo a visualiza-

cao dos bens tombados.

Cada plataforma ocupa-
ra um espago no passeio
de 3,5 m de largura. As
plataformas deverao ser
concluidas junto com

transparente,

toda a obra do BRT, no
préximo més de outubro.

BRT na Praga
do Cruzeiro

- 600 m de pista (apro-
ximadamente) - 700 m3
pavimento em concreto
(aproximadamente) - 600
ton de massa asfaltica -

1,3 km de calcadas aces-
siveis (aproximadamente)

Avenida Goias

As obras na Avenida
Goias, entre a Aveni-
da Anhanguera e a Rua
1, também continuam
aceleradas. Estao sen-
do executados os pavi-
mentos de concreto, do

BRT, e flexivel, dos de-
mais veiculos. A previ-
sao é concluir e liberar
0 transito nesse trecho
até o dia 3 de abril, con-
tinuando os servigos de
requalificacao da via, e
iniciar no outro lada da
Avenida, a partir da Ave-
nida Independéncia, no
dia 6 de abril.

Vacinacao contra gripe seguena segunda-felra (30/03)

A Secretaria Municipal de
Saude (SMS) de Goiania
continuara realizando a
campanha de vacinacao
contra a gripe na proxima
segunda-feira
No fim de semana, saba-
do e domingo, nao have-
ra vacinagao dos idosos

e profissionais de saude,

grupo prioritario desta
primeira fase.

O balango da Geréncia
de Imunizacao da SMS
mostra que das 54 mil

(31/03).

doses disponiveis nesta
sexta-feira, 33.332 foram
aplicadas, sendo 26.837
em idosos, 5.683 em tra-
balhadores de saude e

812 de outros grupos.

Desde o inicio da vacina-
Gao (23), ja foram aplica-
das mais de 113 mil do-
ses em Goiania.

A SMS ja havia recebi-
do anteriormente 87.800
doses que foram aplica-

das em apenas dois dias.

Neste momento, a vigi-

lancia  epidemiologica
esta fazendo uma redis-
tribuicao do estoque para
atender todos os postos
na segunda-feira.

E importante destacar
gue somente as vacinas de
BCG, hepatite B e sarampo
estao sendo oferecidas no
Centro Municipal de Vaci-
nagao (em frente ao cam-
po do Goias) neste fim de
semana.As demais vacinas
de rotina continuam sus-
pensas até 16 de abril.

e <~“?Fé:

Divulgacao
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Brasil tem 92 mortes e

3,4 mil casos confirmados

O maior nimero
de casos novos
de contaminacdo
ocorreu nas
ultimas 24h

m nova atualizacao
do Ministério da
Saude sobre corona-

virus, o numero de mor-
tes chegou a 92, contra
77 registradas ontem(26).
O resultado significa um
aumento de 18% em re-
lagao a ontem. Em com-
paracao com o inicio da
semana, quando eram 25
6bitos, o numero multi-
plicou por 3,68 vezes.

A taxa de letalidade
chegou ao maximo da
semana, ficando em 2,7%.

O total de casos confir-
mados saiu de 2.915 para
3.417 hoje(27). O resul-
tado de hoje marcou um
aumento de 80% nos ca-
sos em relagao ao inicio
da semana, quando foram
contabilizadas 1.891 pes-
soas infectadas.

O numero de casos no-
vos foi de 502, atingindo
0 numero mais alto da
série historica. Ontem,
o acréscimo foi de 482.
Nos dias anteriores, o
aumento havia sido me-
nor, ficando na casa en-
tre 232 e 345 casos.

Sao Paulo acumula
1.233 casos. O estado,

epicentro da epidemia no
pais, é seguido por Rio de
Janeiro (493), Ceara (282),
Distrito Federal (230), Rio
Grande do Sul (195) e Mi-
nas Gerais (189).

Também registram ca-
sos Santa Catarina (149),
Parana (119), Bahia (115),
Amazonas (89), Pernam-
buco (56), Goias (49),
Espirito Santo (47), Rio
Grande do Norte (28),
Mato Grosso do Sul (28),
Acre (25), Sergipe (16),
Maranhao (13), Para (13),
Alagoas (11), Mato Grosso
(11), Roraima (10), Para-
iba (nove), Piaui (nove),
Tocantins (oito), Rondo6nia

(seis) e Amapa (dois).

No tocante ao perfil
das vitimas, 89% tinham
acima de 60 anos, 35%
eram mulheres e 65%
eram homens. Em relagao
as doengas relacionadas,
47 tinham alguma doen-
¢a cardiaca, 34 eram dia-
béticos, 17 apresentavam
quadro de pneumonia, e
10 tinham alguma com-
plicacao renal.

O ndmero de interna-
dos é de 149 em enfer-
maria e 186 em Unidades
de Tratamento Intensivo
(UTIs). As hospitalizagoes
desde o inicio dos casos
somaram 497, o equiva-

Or¢amentoe da Prefeitura de
Golinia para o préximo ano
€ aprovado

STID mantém punicies a Goids
e Vila Nova

lente a 3,5% das entradas
com Sindrome Respirato-
ria Aguda Grave (SRAG).

Perguntado sobre a
confirmacao da covid-19
como causa de mortes, o
secretario executivo do
Ministério da Saude, Joao
Gabbardo dos Reis, afir-
mou que 0s pacientes
serdo testados. “As vezes
tem que fazer uma vez,
duas vezes. Mas o diag-
néstico sempre vai ser
realizado. Nao vai ha-
ver subnotificagao. O
que pode haver é retar-
do”, comentou.

O secretario de vigi-
lancia em saude, Wan-

Orgamento da Prefeitura de Goidnla para o

proxime ano ¢ aprovade

Ttm M shnge & anpinal pobens e

T

derson de Oliveira, co-
mentou que em algumas
situagdes pode ser dificil
fazer a confirmagao, es-
pecialmente pelo fato
do pais ainda nao contar
com testes rapidos. “Va-
mos ter resultados de
caso no futuro que vamos
descobrir que evoluiram
a partir de infeccao pelo
novo coronavirus. Todo
obito passa pela avalia-
¢ao do comité de obito,
isso as vezes demora sete
ou 10 dias. Enquanto nao
tivermos testes sorologi-
cos, teremos situagao
de casos impossiveis
de serem classificados”,

.

acrescentou. Os testes
soroldgicos, ou rapidos,
estao dentro dos 22,9
milhoes de kits anun-
ciados nesta semana.

O secretario reiterou
a importancia de seguir
as recomendagdes de
prevencao apresentadas
pelo Ministério da Saude.

“E importante que
pessoa evite aglomera-
¢oes, saindo neste peri-
odo, para que epidemia
possa passar. Isso é pe-
riodo passageiro, nao é
eterno. Ele sera tao cur-
to quanto mais pessoas
aderirem as medidas de
protecao’, destacou.

diariocentral ({3
@jornaldiariocentral

Divulgacao
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Alerta constante pode causar
transtornos a profissionais de saiide

Estresse e S

ansiedade sao
0s problemas
Mais comuns

incansavel e perma-
nente luta de pro-
ssionais de saude

contra 0 novo coronavirus
pode levar médicos, en-
fermeiros e auxiliares de
enfermagem a sofrerem
transtornos ligados ao
estresse e a ansiedade.
Mesmo para quem esta
acostumado a trabalhar na
linha de frente e batalhar
na fronteira da cura e da
morte, a covid-19 impde
desafios inéditos.

“O sentimento de im-
poténcia, bem como o au-
mento intenso da carga de
trabalho, gera sensacoes
de perda de sentido e des-
motivagao em muitos pro-
fissionais”, avaliam o psica-
nalista Igor Banin Bezerra
da Silva e o terapeuta Caio
Henrique Ferreira da Costa
em entrevista por escrito.

Os dois trabalham
na Sociedade de Psico-
logos, que funciona em
Sao Paulo, e preparam
para este fim de semana
um curso on-line para
colegas de profissao em
todo o Brasil, que estao
lidando com pessoas im-
pactadas pelas mudangas
impostas pela pandemia,
como o confinamento ou
o isolamento social.

“Por mais que os profis-
sionais [de saude] sejam
ensinados e capacitados
a lidar com emergéncias e
desastres, 0 que estamos
vivendo &, a nivel pratico,
algo sem precedentes, seja
pela novidade do novo
coronavirus, pela grande
mobilizagao internacional
ou pela alta e inesperada
carga de trabalho’, desta-
cam os especialistas.

Na avaliacao deles, os
profissionais de saude
ainda tém de lidar com a
possibilidade de um co-
lapso no sistema de saude
nacional, com a continui-
dade de outras doencas
além da covid-19 e com
preocupagdes econdmicas
e trabalhistas relacionadas
as recomendacoes distan-
Ciamento social.

Bem-estar mental de
profissionais de saude

Em entrevista a Agéncia
Brasil, os dois expéem as

preocupacgoes relaciona-
das ao bem-estar mental
de profissionais de saude
e dao dicas de como lidar
com o estresse e reforgar
pensamentos e comporta-
mentos positivos.

Que desgastes a mais
médicos, enfermeiras e au-
xiliares tém sofrido nesse
periodo de pandemia?

Igor Silva e Caio Hen-
rique Costa: De modo ge-
ral, podemos pensar em
alguns efeitos psicopato-
logicos dentro do espec-
tro de transtornos de an-
siedade. Podemos pensar
no desenvolvimento de
Transtornos de Estresse
Pds-Traumatico, além do
chamado Transtorno de
Ansiedade Generalizada.
Eles decorrem, dentre
outras coisas, da expo-
Sigao excessiva aos no-
ticiarios e pelo estado
constante de alerta.

A capacidade do
atendimento hospitalar
e nos postos de saude
afligem o animo desses
profissionais?

Silva e Costa: Certa-
mente, o sentimento de
impoténcia, bem como o
aumento intenso da car-
ga de trabalho, gera sen-
sacoes de perda de sen-
tido e desmotivagao em
muitos profissionais.

Os profissionais de sau-
de sao ha muito tempo

acostumados a lidar com
problemas e urgéncias. O
que uma pandemia como a
covid-19 agrava?

Silva e Costa: Essa pan-
demia ja € considerada,
por muitos especialistas,
como o maior problema
sanitario da contempo-
raneidade ou da geragao
atual. Por mais que os pro-
fissionais sejam ensinados
e capacitados a lidar com
emergéncias e desastres, 0
que estamos vivendo &, a
nivel pratico, algo sem pre-
cedentes, seja pela novida-
de do novo coronavirus,
pela grande mobilizacao
internacional, pela alta e
inesperada carga de traba-
Llho, pela possibilidade de
um colapso no sistema de
saude nacional, pela conti-
nuidade de outras doengas
que vao acontecer parale-
lamente a covid-19, pela
preocupagao econdmica
e trabalhista relacionada
as recomendacgoes de iso-
lamento e distanciamento
social, pelos novos habitos
e comportamentos que
temos de ter acerca da
prevengao, por eventuais
Lutos que vamos nos depa-
rar, entre outros fatores. De
forma geral, essa pande-
mia nos obriga a refletir e
a encontrar novas formas
de nos comportarmos e
de nos relacionarmos
conosco, com o outro e
COm 0 NOsSso meio.

Como o pessoal da sad-

x

de pode lidar com o estres-
se em casos assim?

Silva e Costa: Todo
comportamento e ex-
periéncia humana estao
vinculados ao campo
(contexto, ambiente e re-
lagdes) que a pessoa se
encontra. Toda novidade
e mudanga sobre a roti-
na de uma pessoa pode
se relacionar com a an-
siedade e com o estres-
se. A partir dai, algumas
pessoas utilizam o que
chamamos de homeosta-
se e restauram, de forma
natural, o seu equilibrio,
enquanto outras pesso-
as sao transformadas.
Essa transformagao pode
ser positiva, vinculada a
aprendizagem e ao cres-
cimento pessoal, mas
também pode ser ne-
gativa, relacionada ao
sofrimento, ao trauma e
ao aparecimento de sin-
tomas. Ha varias formas
de compreender e tra-
balhar com esse estres-
se e ansiedade, mas nao
ha “receita de bolo”, pois
cada pessoa experimen-
ta a situacao de forma
Unica. Mesmo em caso
de situacoes partilhadas,
elas sao vividas, sentidas
e compreendidas de ma-
neira idiossincratica. Em
resumo, as pessoas po-
dem trabalhar com esses
componentes desde uma
meditagao, passando pela
pintura ou criagao de

poesia, até uma pratica
esportiva, por exemplo.
Vai depender da pessoa,
mas o ideal é que seja
compreendida e acom-
panhada de um profis-
sional da saude mental.

Que dicas vocés tém
para reforcar pensa-
mentos e comporta-
mentos positivos?

Silva e Costa: Uma das
primeiras coisas que as
pessoas podem fazer é
limitar o acesso as noti-
cias, uma vez que estamos
sendo bombardeados com
muitas informagdes ao
longo do dia. Dessa forma,
o ideal é que escolham um
horario no seu dia para se
informar sobre o que esta
acontecendo no pais e no
mundo, buscando fontes
confiaveis, preferencial-
mente, das autoridades
de saude e se atentando
também para as noticias
positivas, como novas
perspectivas de tratamen-
to e vacinagao, diminuicao
da contaminagao e casos
ja recuperados, por exem-
plo. Para entrar em contato
com as emogodes positivas,
as pessoas tém duas opor-
tunidades. A primeira delas
envolve atividades que a
pessoa gosta de fazer e
aquilo que a motiva a viver:
pode se entreter ao assistir
shows, séries e filmes, ou-
vir musica, jogar um jogo,
se exercitar, ler o livro de
cabeceira ou comegar uma

nova leitura, bem como
por meio do contato com
sua expressao criativa, o
que inclui o cantar, tocar
ou aprender um instru-
mento musical, desenhar,
pintar, bordar, desenvolver
um projeto, escrever e bus-
car uma nova perspectiva
sobre as atividades diarias,
sobre as novas rotinas e
sobre o seu propdsito ou
sentido na vida. A outra
oportunidade diz respeito
a interagao positiva com
0s outros, sejam as pes-
soas da propria casa, cole-
gas de trabalho ou com a
propria comunidade. Dis-
tanciamento e isolamento
social nao significam, ne-
cessariamente, solidao. E o
momento atual nos permi-
te escutar mais as pessoas
e suas necessidades. Dessa
forma, nds podemos aju-
dar, seja por uma distancia
social segura, ou por meio
da internet, as pessoas em
suas novas dificuldades e
enfrentamentos. Uma coi-
sa que costumamos suge-
rir, por exemplo, é auxiliar
a populagao idosa (inclusa
no grupo de risco e com a
recomendagao de quaren-
tena domiciliar) a utilizar
0s servicos online para
interagir com seus amigos
e familiares, bem como a
realizarem compras (mer-
cados e farmacias) ou a
pagarem despesas por
meio de aplicativos dos
respectivos bancos.

Flavio Lo Scalzo
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CARROS

UNO WAY 1.0 BRANCO
2014 COMPLETO 4 POR-
TAS UNICO DONO ACEITO
TROCA E FINANCIO WHAT-
SAPP:(62)9-8438-7649

ADQUIRA 0 SEU CARRO NOVO OU
SEMINOVO com parcelas que cabem
10 seu bolso. Faga uma simulagdo sem
compromisso, Créditos com parcelas a
partir de 309,38 RS. Crédito Para Novo
25.732,39. Entrada + Parcelas de 422,26.
Crédito para Semi Novo 20.138,40 RS.
Entrada 529,00 + Parcelas de 327,60 RS.
Ligue e agende uma visita ! WhatsApp
- (062) 98108-1508. Consultora de
Veendas: Evanilde Fernades

SISTEMA DE CONSORCIO -
ONIX 2015 - Entrada + Presta-
¢do de 518,00. Consultor de ven-
das : Marcos Vieira. WhatsApp :
(062) 99128-6147

GOL G6 4 PORTAS BRANCO 2014
C/ AR+DH UNICO DONO ACEITO
TROCAS E FINANCIO WHAT-
SAPP:(62)9-8438-7649

2\

IMOVEIS

JAC T6 VERMELHA 2014 GARAN-
TIA DE FABRICA UNICO DONO 2.0
FLEX WHATSAPP:(62)9-8438-7649

NEW CIVIC LXS PRETO 2008 AU-
TOMATICO PNEUS NOVOS ACEI-
TO TROCA E FINANCIO WHAT-
SAPP: (62)9-8438-7649

CREDITO PARA SEMI NOVO
19.019,60 RS. Entrada : 499,58
+ Parcelas de 309,38 Mensais.
Ligue e agende a sua visita ou
faga uma simulagdo sem com-
promisso pelo WhatsApp. Mais
Informagdes : Tell/What : (062)
98550-9156. Consultora de Ven-
das: Ana Paula Pimentel.

CREDITO PARA NOVOS 40.390,00
RS. Entrada + parcelas 592,83 RS.
Ligue e agende sua visita & Realize
seu sonho! Telefone ou WhatsApp
- (062) 99259-4025 Consultora de
Vendas: Valéria Rocha.

STRADA (S 1.4 PRATA 2010 COM-
PLETA ACEITO TROCA E FINANCIO
WHATSAPP:(62)9-8438-7649

DODGE RAM 2500 PRATA
2008 CABINE DUPLA ACEITO
TROCA E FINANCIO WHATSAPP:
(62)9-8438-7649

PEUGEOT 206 VERMELHO
2003 COMPLETO 2 POR-
TAS 1.0 SOLEIL R$8.800,00
WHATSAPP:(62)9-8438-7649

MOTOS

CREDITO PARA MOTO BIZ.
(062) 99259-4025.

CREDITO PARA MOTOS (G
160 TITAN Ex 11.188,00 RS. En-
trada 352,99 + parcelas de 241,11
mensais. Ndo perca mais tempo
e adquira sua moto através
do consorcio cicalll Mais infor-
macdes: Tel/Whatssap : ( 062 )
985509156. Consultora de ven-
das: Ana Paula Pimentel.

AUTO CENTRO HB E ACESS

RIOS, com aulas tedricas e
praticas. Endereco: RUA TV10
QD 6 LT 1 ST TROPICAL VERDE
PROXIMO AO POSTO COM-
BUSTIVEL PQ IND. JOAO BRAZ
Maiores informacbes Fone: (62)
3573-46749375-5216/8415- 1031

Consorcio

Cical

Sonhe alto,
com pre¢os baixos.

SERVICOS

(o

PUBLICIDADE

LEGAL

CREDITO

PARA IMOVEL

URBANO E RURAL

CREDITO
R$ 70.000,00
R$ 90.000,00
R$ 130.000,00
RS 220.000,00
R$ 500.000,00

PARCELA
R$ 514,78
RS 661,87
R$ 953,03
R$1.617,89
R$ 2.436,00

Capital de giro sem consultar
SERASA e SPC

Comprar, reformar, construir e
quitacao de imovel

o62 3645-0600
062 99110-0606
062 99399-6590

Com apenas [it34 (W[ por dia

vocé pode conquistar o seu veiculo

sem pagar juros!

(I Cosce 101

®© 62 3607-7332

® 62 9 8269-1933 www.consorciocical.com.br

b
Oportunidade
de estudar nao
tem que ficar
na imaginagao

' Mais de 50% das criangas do
3° ano do ensino fundamental nem
f sempre entendem o que leem.
) Ajude a mudar essa situagao.
Colabore: Iby.org/notato
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De casa, Tite e sua comissao tecnica
se reunem por videoconferéncia

Equipe definiu diretrizes para

o trabalho durante este periodo
de isolamento e sequira o
trabalho de olho nas Eliminatorias
da Copa do Mundo de 2022

esmo com o ca-
lendario do fu-
tebol mundial

paralisado por conta da
pandemia de Covid-19,
a comissao técnica da
Selegao Brasileira tem
trabalhado de olho no
retorno das Eliminato-
rias da Copa do Mundo
de 2022. Nesta quarta-
-feira (25), Tite, seus
auxiliares e o coorde-
nador Juninho Paulista
se reuniram por meio
de videoconferéncia.

Cada um em suas
respectivas casas, eles
passaram cerca de
duas horas tracando
as diretrizes de traba-
lho para este periodo
de isolamento social.
Dentre as demandas
estao o desenvolvi-
mento de materiais
que reforcem a meto-
dologia de treinamen-
to e as ideias de jogo
da Selecao Brasileira.

Enquanto durar o
periodo de reclusao,

a comissao técnica se
reunira semanalmente
para discutir o anda-
mento dos projetos. O
proximo encontro vir-
tual da equipe ja esta
marcado. Na proxima

Mathaus Bachi

quarta-feira, Tite, Ju-
ninho Paulista, Cléber
Xavier, César Sampaio,
Fabio Mahseredjian,
Thomaz Araudjo e Bruno
Baguete estarao nova-
mente conectados.
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Preparador fisico da
Selecao Brasileira, Fabio

Mahseredjian também
tem mantido contato
com jogadores frequen-
temente convocados
pelo técnico Tite duran-
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Cesar Sampaio

te este periodo quaren-
tena. Como todos estao
sem treinamentos em
seus clubes, este acom-
panhamento é funda-
mental para monitorar a
condigao dos atletas.
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Assista nas salas: cinépolis

CBF
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