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Governo de Goias abre inscricoes
para bolsas do Pro-Atleta 2025

Programa de fomento ao esporte
de alto rendimento contempla
600 atletas, que recebem entre
RS 250 e RS 750 mensalmente

rincipal programa de
fomento ao esporte
de alto rendimento

no Estado de Goias, o Pro-
-Atleta esta com inscricoes
abertas para a temporada
de 2025. O programa do
Governo de Goias, geren-
ciado pela Secretaria de
Estado de Esporte e Lazer
(Seel), oferece 600 bolsas
para os atletas locais, di-
vididos em trés categorias,
com valores entre R$ 250
e R$ 750 mensais.

Para se inscrever, o des-
portista deve ser indicado
pela federagao ou asso-
ciacao responsavel por
meio do sistema Proat. As
inscrigoes foram iniciadas
nesta quinta-feira (2/1),
pelo site http://www.pro-
atleta.sistemas.go.gov.br/,
e serao encerradas no dia
10 de janeiro.

A lista extraoficial de
atletas selecionados sera
divulgada no dia 17 de ja-
neiro, no site da Seel. Ha-
vera prazo para recursos
até 21 de janeiro. O nome
dos contemplados pelo

PREVENCAO

programa serao divulga-
dos no dia 24 de janeiro,
no Diario Oficial do Estado
de Goias, com assinatura
do termo de adesao mar-
cada para o periodo entre
27 a 31 de janeiro.

Em 2024, os 600 bol-
sistas do programa foram
contemplados com as 12
parcelas mensais, sendo
duas delas pagas em no-
vembro. O Secretario de
Estado de Esporte e Lazer,
Rudson Guerra, ressalta a
importancia do pagamento
para formagao de atletas
no esporte goiano. “Nosso
objetivo como secretaria
€ levar atletas goianos ao
topo do esporte brasileiro e
contamos com o Pro-Atleta
para auxiliar neste cresci-
mento. 2024 foi o segundo
ano consecutivo na his-
toria em que os bolsistas
receberam as 12 parcelas
mensais e vamos continu-
ar com esse suporte du-
rante todo o ano em 2025,
para que nossos atletas
possam chegar ainda mais
longe”, ressalta.

"Fundamental”

Atleta do taekwondo,
Yan Cleuber ¢é bolsista
do Pro-Atleta e destaca a
importancia do programa
para sua rotina de treinos
e competicdes durante
todo o ano.“O programa é
fundamental para o nosso
planejamento  esportivo,
nao sé durante as com-
peticoes, mas também no
dia a dia.Em 2024 disputei
competicdes  internacio-
nais, e se nao tivesse este
apoio seria muito dificil
representar Goias nestes
eventos. Faz uma diferen-
¢a gigantesca’, afirma Yan,
que em 2024 foi campeao

pan-americano e disputou
o Campeonato Mundial,
em Hong Kong.

Assim como Yan, muitos
bolsistas do Pro-Atleta se
destacaram nos cenarios
nacional e internacional
no ultimo ano. Raiza Gou-
3o representou Goias nos
Jogos Olimpicos, disputa-
dos em Paris, na modali-
dade mountain bike.Ja nas
Paralimpiadas, Adria Jesus,
Nurya Almeida e Pamela
Pereira chegaram as se-
mifinais do volei sentado,
também em Paris. Além
dos atletas olimpicos e pa-
ralimpicos, os jovens tam-
bém conquistaram titulos

Pr6-Atleta destina 600 bolsas para esportistas de alto rendimento, com valores entre RS 250 e RS 750

importantes nas catego-
rias de base, como a mesa-
tenista Yumi Iwamoto, que
conquistou titulos interna-
cionais nas categorias sub-
11 e sub-13. Conquistas
que colocam a atleta goia-
na entre as melhores do
mundo na sua modalidade.

Titular da Seel, Rudson
Guerra, lembra que o Pré-
-Atleta € um instrumento
importante para o aumen-
to da representatividade
de Goias nos proximos
Jogos Olimpicos, que se-
rao disputados em Los
Angeles, Estados Unidos,
em 2028. “Estamos no ini-
cio de um ciclo olimpico

‘Mantovani FernandeslSeéI

e o0 governador Ronaldo
Caiado sempre destaca
que tem como objetivo
aumentar a quantidade
de atletas goianos nas
préximas Olimpiadas e Pa-
ralimpiadas. Em Paris tive-
mos cinco representantes,
sendo quatro bolsistas.
Isto demonstra o quanto
o0 apoio financeiro do Esta-
do de Goias é importante
para estes atletas. Em Los
Angeles, certamente tere-
mos um ndmero maior de
representantes’, projeta.

Critérios

Para se inscrever no
programa, o atleta deve
ter idade a partir de 8
anos e estar presente nos
rankings estaduais das
federagdbes das modali-
dades atendidas, tendo
como critério as pontu-
agoes. “Recebemos os
rankings das federagoes
até o dia 27 de dezembro
de 2024. Respeitamos os
critérios de cada institui-
¢ao, mas estamos atentos
para que todos os atletas
que se destacaram na ul-
tima temporada possam
ter acesso a este benefi-
cio do Governo de Goias.
Por isso, todos os rankin-
gs sao minuciosamente
analisados pela nossa
equipe”, pontua Guerra..

Satide estadual alerta sobre importancia de intensificar
combate ao Aedes aegypti no periodo de férias

O periodo de férias che-
gou e com ele a rotina de
viagens fica mais frequente.
Contudo, a alegria pode se
transformar em frustracao,
se nao houver preocupacao
com a saude e, especial-
mente, com focos do mos-
quito Aedes aegypti, trans-
missor de doengas como a
dengue. Em 2024, o estado
registrou mais de 300 mil
casos confirmados da do-
enca, um aumento de 264%
€m comparagao com o ano
anterior. Foram 417 &bitos
confirmados; outros 56 es-
tao em investigacao.

Além da dengue, outras
arboviroses, como a chikun-
gunya e a zika, também sao
transmitidas pelo Aedes ae-

gypti,o que reforca a neces-
sidade de conter os focos de
agua parada também du-
rante o periodo festivo.“Com
o final de ano e a retomada
do periodo chuvoso em Goi-
as, 0s cuidados precisam ser
redobrados em relagao as
doengas que sao transmi-
tidas pelo Aedes aegypti’,
comenta o coordenador
de Dengue, Chikungunya e
Zika da Secretaria de Estado
da Saude de Goias (SES-GO),
Murilo do Carmo.

Ele aponta que 0 aumen-
to é causado principalmente
pela circulacao intensa do
sorotipo 2 da dengue, que
€ mais virulento e causa um
aumento  significativo no
nimero de casos graves e
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obitos. O coordenador lem-
bra que o Governo de Goias,
no momento mais critico da
emergéncia sanitaria, criou
um gabinete de crise para
monitorar, em parceria
com 0s municipios, a evo-
lugao dos casos de dengue
em Goias. Na ocasiao, 0 ga-

binete coordenou as agoes
em todo o territdrio goiano
e garantiu que os recursos
fossem direcionados de
maneira eficaz aos locais
mais afetados.

O cenario epidemio-
légico em Goias também
é preocupante para a

Marco Monteiro

chikungunya, que regis-
trou aumento de mais de
200% de casos em 2024,
em relacao a 2023. Foram
14.388 casos confirmados,
com 17 6bitos registrados.
Essa é também uma doen-
¢a grave, que costuma dei-
xar sequelas diversas nas
pessoas acometidas, muitas
delas, incapacitantes.

Por isso, a SES-GO aler-
ta que é preciso associar o
momento de descanso nas
férias aos cuidados como
manter a limpeza periédi-
ca dos quintais, eliminando
qualquer tipo de objeto,
vasilha ou utensilio que
acumule agua parada, prin-
cipalmente, enquanto o0s
imadveis estiverem fechados,

Mosquito é
responsavel pela
transmissao de
doencas como
dengue, zikae
chikungunya. Goias
registrou mais de
300 mil casos de
dengue em 2024,
aumento de 264%
em relagao a 2023

durante as viagens. Antes
de sair de casa, é fundamen-
tal deixar vedados ralos, cai-
xa d’agua e vasos sanitarios
- estes ultimos devem rece-
ber desinfetante.
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Vilela recebe Prefeitura de Aparecida com apenas
RS 9 mi em caixa e dividas que somam RS 300 mi

Ao assumir a Prefeitura de Aparecida
de Goiania, o prefeito Leandro Vilela
revelou um cenario preocupante
nas financas municipais

ex-prefeito  Vilmar
Mariano, aliado do
candidato derrota-

do Professor Alcides, dei-
xou um divida acumulada
de R$ 300 milhdes e ape-
nas R$ 9 milhdes em caixa.
Entre as dividas destaca-se
a folha de dezembro em
atraso. A Prefeitura de Apa-
recida precisa de R$ 60 mi-
Lhoes para quitar a folha.

O gestor que assumiu
neste 1° de janeiro asse-
gurou que vai economizar,
fazendo um contigencia-
mento, no minimo 30%,
em contratagoes e revi-
sando todos os contratos
para evitar gastos e des-
perdicios. A prioridade sera
manter em dia os compro-
missos da atual gestao.

“Estamos assumindo a
Prefeitura com uma divida
extremamente elevada e
recursos insuficientes. Esse
€ um dos maiores desafios
que enfrentaremos, mas
estamos comprometidos
em fazer uma gestao res-
ponsavel e transparente.

Leandro e Gustavo devolvem quadro historico ao Gabinete

Ainda na manha de quin-
ta, 2, em um ato simbdlico
e repleto de significado,
Leandro Vilela e Gustavo
Mendanha devolveram ao
Gabinete do Prefeito um
quadro com a imagem de
Maguito e Gustavo.A obra
de arte do artista P. Rocko
retrata o legado das ges-
toes de Maguito Vilela
e Gustavo e havia sido
retirado pelo ex-prefeito
Vilmar Mariano.

O quadro representa
a transformacao histori-
ca de Aparecida em are-
as como infraestrutura e

Vamos revisar todos os
contratos para economizar
e evitar desperdicios’, afir-
mou Leandro Vilela.

Entre os contratos que
serao rescindidos esta dos
dos totens de seguranga,
que consumiram altos re-
cursos do orcamento. “Os
totens representam um
gasto de quase R$ 1,5 mi-
lhdo por més e com o caixa
sem recursos, cada centavo
economizado € importan-
te, pois redirecionaremos
esses valores para atender
as prioridades da cidade, e
estamos revisando todas
as despesas com rigor para
garantir eficiéncia nos gas-
tos’, destacou.

Sobre a folha de paga-
mento de dezembro, ain-
da nao ha previsao para
quitagao devido ao déficit
financeiro. “Infelizmente,
com apenas R$ 9 milhodes
em caixa e diante de uma
divida tao expressiva, nao
€ possivel pagar imediata-
mente os salarios atrasa-
dos. Nosso foco inicial sera

qualidade de vida, sendo
um marco das conquistas,
como o HMAP.

“Esse quadro, que re-
presenta o legado da
Aparecida antes e de-
pois de Maguito e Gus-
tavo, continua vivo nos
coragbes dos apareci-
denses. Nao deveria ter
sido retirado da parede
do gabinete, mas hoje
o colocamos de volta.
Ele servira de inspiragao
para nossa gestao e para
continuarmos a fazer de
Aparecida uma cidade
cada vez melhor”, decla-

pagar 0S COMPromissos
que vencerao neste més
de janeiro e, na sequéncia,
as dividas herdadas”, expli-
cou o prefeito.

Em relacao ao transpor-

rou Leandro Vilela.

Para Gustavo Menda-
nha, o gesto simboliza a
continuidade e a forca de
um projeto politico volta-
do para as necessidades da
populacao. “Esse quadro
nao é apenas uma ima-
gem, mas a representagao
de um legado construido
com muito trabalho, com-
promisso e dedicagao ao
povo de Aparecida. Ver
isso reconhecido e reto-
mado na gestao de Le-
andro é motivo de gran-
de orgulho e esperanca’,
concluiu Mendanha.

te coletivo, Vilela afirmou
0 compromisso de manter
a tarifa congelada para os
cidaddos em R$ 4,30, ape-
sar do impacto do subsidio
para os cofres municipais.

“Sabemos que o subsi-
dio é pesado para as pre-
feituras, mas essa é uma
prioridade para nds.Vamos
manter o congelamen-
to porque entendemos a

importancia de aliviar o
bolso do trabalhador”, ga-
rantiu. Desde julho, o ex-
-prefeito Vilmar Mariano
nao paga o subsidio do
transporte coletivo.

do Prefeito
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SAUDE E FINANCAS

Sandro Mabel decreta estado de

calamidade publlca emG

Foram assinados 12 decretos como

0 objetivo flexibilizar processos
administrativos e viabilizar repasses de
recursos estaduais e federais; decretos
seguem para a Assembleia Legislativa
do Estado de Goids (Alego) para ato
formal e sdo validos por 180 dias

prefeito de Goiania,
Sandro Mabel, assi-
nou nesta quinta-

-feira (2) decretos de ca-
lamidade publica para a
saude e para as financas
para enfrentar as crises

que afetam o municipio.

Ao todo, foram assinados
12 decretos com foco na
contencao de despesas e
no enfrentamento da crise
na Saude. As medidas bus-

cam reorganizar as financas,

otimizar recursos e enfren-
tar os problemas criticos da

gestao publica municipal.

Analises preliminares da
Secretaria de Fazenda es-
timam rombo operacional

entre R$ 2 e R$ 3 bilhdes,

agravado por problemas na
saude que levaram a uma
intervencao estadual.

Os decretos de calami-
dade publica sao validos
por até 180 dias e abran-
gem desde a suspensao a
novas adesdes a atas de
precos até restricdes na

EDUCACAO

aquisicao de equipamen-
tos de tecnologia. “Nao se
trata de cortar servicos,
mas de ajustar os valores
para que a populacao te-
nha um retorno melhor
dos recursos publicos in-
vestidos”, afirmou o prefei-
to, destacando que as me-
didas sao essenciais para
estabilizar o municipio e
priorizar areas criticas.

O decreto financeiro
visa possibilitar o contin-
genciamento de despesas
e a renegociacao de divi-
das, incluindo precatorios e
obrigagoes previdenciarias.
Além do déficit operacio-
nal, estima-se mais de R$ 1
bilhao em dividas tributa-
rias e blogueios de contas
que dificultam o pagamen-
to de fornecedores.

Na area da saude, o de-
creto permitira agdes mais
rapidas, como a compra de
medicamentos e insumos
e a contratagao emergen-
cial de leitos de UTI. “Pre-

!‘n.-
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cisamos de agilidade para
resolver as urgéncias da
populacao. O decreto nos
dara condicoes de fazer
isso sem burocracia exces-
siva’, pontuou Mabel.

Na gestao financeira, o
decreto autoriza o contin-
genciamento de despesas
e a renegociagao de divi-
das, incluindo precatorios
e obrigagoes previdencia-
rias. Na saude, as medidas
emergenciais viabilizam a
aquisicao rapida de medi-
camentos,insumos e a con-

tratacao de leitos de UTI.

“Precisamos de agilidade
para resolver as urgéncias
da populacao. O decreto
nos dara condigoes de fa-
zer isso sem burocracia

excessiva’, destacou Mabel.

O prefeito também alertou
para um possivel surto de

' PREFEITURA
" DE GOIANIA

dengue no inicio de 2025
e justificou a edicao de um
decreto emergencial vol-
tado a prevencao. Entre as
agoes previstas, esta 0 uso
de drones para identificar
e combater focos do mos-
quito transmissor de forma
mais eficiente.

Além disso, Mabel en-
fatizou a necessidade de
modernizar a gestao finan-
ceira com a implantagao
de sistemas de governan-
ga tecnologica e centros
de custo, visando maior
transparéncia no uso de
recursos publicos. “Hoje,
nao sabemos quanto cada
area realmente gasta. Isso
precisa mudar, e a tecno-
logia sera uma aliada para
trazer mais eficiéncia”, afir-
mou. Os decretos também
suspendem  temporaria-

Alex Malheiros

4

mente o pagamento de
horas extras aos servidores
municipais, com exce¢ao
de situagdes emergenciais
na area da saude.

O prefeito também
criticou a burocracia que
atrasa entregas essen-

ciais, como medicamen-
tos e materiais escolares,
e defendeu o uso de atas
de registro de pregos de
outros entes federativos
para acelerar contratagoes
emergenciais. Mabel refor-
gou que os decretos repre-
sentam um esforco con-
junto para colocar Goiania
nos trilhos, enfrentando
com responsabilidade os
desafios financeiros e de
salde que assolam a ci-
dade. “Estamos aqui para
organizar a casa, trazer
transparéncia e respon-

% DIARIO
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sabilidade na gestao dos
recursos publicos”, disse.

Recadastramento
de servidores

Outra iniciativa im-
portante dos decretos
sera a implementagao de
um sistema de recadas-
tramento dos servidores
municipais. A medida visa
identificar trabalhado-
res ativos, afastados ou
em licengas prolongadas,
permitindo um controle
mais rigoroso da folha de
pagamento e otimizando
os recursos destinados a
gestao de pessoal.

Na gestao financeira,
Mabel planeja ainda im-
plementar sistemas de
governanga tecnoldgica
e criar centros de custo
para maior transparéncia
na destinagao dos recur-

s. “Hoje, nao sabemos
quanto cada area real-
mente gasta. Isso preci-
sa mudar, e a tecnologia
sera uma aliada para
trazer mais eficiéncia’,
afirmou. O prefeito tam-
bém criticou os processos
burocraticos que atra-
sam entregas essenciais,
como medicamentos e
materiais escolares. Ele
defendeu o uso de atas
de registro de precos de
outros entes federativos
para acelerar contrata-
¢oes emergenciais.

Governo anuncia reajuste para professores das
Escolas do Futuro e musmos da Filarmonica

Reajuste sera pago a partir deste

més e vale também para servidores
administrativos, equipes técnicas,
diretores e vices das Escolas do Futuro

O Governo de Goias, por
meio da Secretaria de Cién-
cia, Tecnologia e Inovacao
(Secti), anunciou o reajuste
salarial de 10,55% para os
professores das Escolas do
Futuro de Goias (EFGs) e
musicos da Orquestra Fi-
larménica de Goias. O au-
mento, que também bene-

ficiara as equipes técnicas,

incluindo coordenadores

e administrativos, sera
pago ja na proxima sema-
na, com referéncia a de-
zembro de 2024. Para os
diretores e vices das EFGs,
o0 reajuste sera de 21%.

“O objetivo é valorizar a
carreira desses profissionais.
As nossas escolas do futuro
tém dado oportunidade
para a formagao de muitos
estudantes que buscam

conhecimento na area da
tecnologia. Também volta-
mos a nossa atencao para
0s musicos da Orquestra
Filarménica de Goias, que
tem prestigiado a popu-
lagao levando a cultura, a

musica classica para todos.
Hoje, a orquestra € uma das
melhores do pais’, ressalta o
governador Ronaldo Caiado.

O percentual do reajus-
te equivale ao concedido
ao funcionalismo publico
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do Estado de Goias, o que
“" busca garantir a equidade
entre os servidores e evitar
disparidades salariais. Os
trabalhadores tanto das
Escolas do Futuro quanto
da Filarmoénica sao contra-
tados em regime de Con-
solidagao das Leis do Tra-
balho (CLT). A gestao das
instituicoes é feita pela
Universidade Federal de
Goias (UFG), e o reajuste foi
garantido por aditivo feito
pela Secti no convénio fir-
mado com a Fundacao de
Apoio a Pesquisa (Funape/
UFG), érgao responsavel
pelo pagamento dos sala-
rios dos profissionais.

“Goias é o estado que
da certo gragas ao esfor-
¢o de cada um dos nossos
colaboradores, e nao dei-
xamos de valorizar esse
esforco. Além disso, um
salario competitivo facilita
a atracao de profissionais
qualificados e evita a per-
da de talentos para outras
instituicdes. O reajuste,
portanto, demonstra o
compromisso do gover-
no com a educagao téc-
nica estadual e com os
profissionais que atuam
nessa area”, afirma o se-
cretario de Ciéncia, Tec-
nologia e Inovacgao, José
Frederico Lyra Netto.



DIARIO

ECONOMIA

SEXTA-FEIRA, 3 DE JANEIRO DE 2025
CENTRAL )

BRASIL |5

Saque-aniversario do FGTS ja esta
disponivel para nascidos em janeiro

Voltado para constituir e
preservar uma reserva financeira
para o trabalhador, o FGTS é
administrado desde 1990 pela
Caixa Economica Federal

nforme o calenda-
rio instituido para o
aque-aniversario

do Fundo de Garantia por
Tempo de Servico (FGTYS)
de 2025, trabalhadores nas-
cidos em janeiro podem, a
partir desta quinta-feira (2),
retirar 0s recursos aos quais
tém direito. Para tanto, é
preciso optar pela modali-
dade previamente.

Voltado para constituir
€ preservar uma reserva
financeira para o trabalha-
dor, o FGTS é administrado
desde 1990 pela Caixa Eco-
némica Federal. E um direi-
to garantido sempre para
todos os que firmam um
contrato de trabalho formal,
regido pela Consolidagao
das Leis do Trabalho (CLT).

Todo més, os emprega-
dores precisam depositar
em uma conta especifica
para cada funcionario o
valor correspondente a 8%
do salario. Esses recursos
sé podem ser movimen-

tados em situagoes espe-
cificas, como no caso de
demissao sem justa causa
ou por mutuo acordo, aqui-
sicao de casa propria, cala-
midade publica ou apo-
sentadoria, entre outros.

O saque-aniversario foi
instituido em 2020 con-
forme estabeleceu a Lei
Federal 13.932/2019. A
modalidade permite que
o trabalhador retire par-
te do saldo de sua conta
no fundo anualmente, no
més do seu aniversario. A
adesao é opcional e deve
ser realizada por meio
do aplicativo ou do site
do FGTS, onde também
€ possivel cadastrar uma
conta bancaria para rece-
bimentos dos valores.

O valor disponivel para
0 saque-aniversario é cal-
culado com base em uma
aliquota que varia de 5% a
50% sobre a soma de to-
dos os saldos das contas
do trabalhador no FGTS,

Divulgacdo

incluindo empregos ati-
vos e inativos. Além disso,
inclui-se uma parcela adi-
cional que pode chegar
até R$ 2,9 e depende do
saldo disponivel.

Conforme calendario
divulgado pela Caixa Eco-
némica Federal, o saque-
-aniversario fica disponi-
vel sempre a partir do 1°
dia util do més em que
o trabalhador completa
mais um ano de vida. O
prazo para sacar os va-
lores é de dois meses. Ao

sario, o trabalhador auto-
maticamente deixa de ter
direito a modalidade de
saque-rescisao, na qual
€ possivel sacar integral-
mente o saldo da conta
de FGTS em caso de de-
missao sem justa causa.
No ano passado, o
ministro do Trabalho e
Emprego, Luiz Marinho,
defendeu a extingao da
modalidade de saque-
-aniversario. Ele sinalizou
em diferentes ocasioes
que o governo federal

Nacional um projeto de
lei com esse objetivo, o
que ainda nao aconteceu.

De acordo com o Minis-
tério do Trabalho e Empre-
go, ao longo de 2024, mais
de 9 milhdes de trabalha-
dores demitidos sem justa
causa haviam aderido ao
saque-aniversario. Dessa
forma, perderam o direito
a0 saque-rescisaoc e nao
puderam sacar integral-
mente o valor do FGTS
quando foram desligados
do emprego. Marinho tem

lidade de saque-aniver-
sario desvirtua a fungao
do fundo como um ins-
trumento de protecao em
casos de demissao.

Em outubro, o ministro
chegou a mencionar que
pretende propor mecanis-
mos alternativos a moda-
lidade. “Queremos deba-
ter com o Congresso para
aprovar uma proposta que
garanta crédito acessivel
ao trabalhador, preser-
vando a funcao do fundo
como prote¢ao em caso de

optar pelo saque-aniver- enviaria ao Congresso

considerado que a moda-  desemprego’, disse.

ARTIGO

Os Perigos dos Oculos de Sol Falsificados e Como
Escolher o Melhor Acessario para Proteger Sua Satide

s oculos de sol nao sao apenas acesso-
Orios de moda; eles desempenham um

papel essencial na protecao dos olhos
contra os raios ultravioleta (UV) nocivos do
sol. No entanto, a popularidade desse item
leva muitas pessoas a optarem por versoes
falsificadas para economizar ou acompanhar
as tendéncias. Apesar disso, essa escolha pode
trazer sérias consequéncias para a saude ocu-
lar. Os o6culos de sol sao indispensaveis para
proteger contra raios UV, reduzir o desconfor-
to causado pela luz intensa e prevenir doen-
¢as oculares, mas sempre oriento 0s pacientes
sobre problemas que podem ser acarretados
com o isso de dculos de sol falsificados como
a auséncia de lentes com filtro UV. Isso faz
com que as pupilas dilatem sob as lentes es-
curas, permitindo que uma quantidade maior
de raios nocivos entre nos olhos, agravando
os danos, a qualidade inferior das lentes, que
podem distorcer a visao, causando dores de
cabeca, tontura e cansaco visual, riscos de
alergia. Precisamos ficar atentos porque o uso

incorreto das lentes pode causar ceratite acti-
nica, espécie de “queimadura de sol” na cornea
causada por exposicao excessiva a radiacao
UV, catarata precoce e degeneragao macular.

Ao adquirir éculos de sol sempre é essen-
cial verificar alguns itens, como: se o produto
possui etiquetas ou marcas que garantem 100%
de protecgao contra raios UV, se o prego € muito
baixo, lembrando que, 6culos de sol de quali-
dade tém um custo associado a tecnologia das
lentes e aos materiais utilizados. Precos muito
baixos sao um forte indicativo de falsificacao,
portanto, prefira comprar 6culos de sol em lojas
especializadas ou em 6ticas com boa reputacao,
evitando ambulantes ou vendedores informais.

Proteger os olhos nao é apenas uma ques-
tao de estética, mas de saude. Evitar 6culos
falsificados e investir em produtos certifica-
dos é fundamental para garantir a protegao
ocular, prevenindo doencas e proporcionan-
do conforto visual.

* Humberto Borges ¢ Oftalmologista
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FUTEBOL

Copa Sao Paulo tem no sequndo dia as estreias

de Palmeiras, Santos, Fluminense e Atletico-MG
r

Confira 05 jogos
desta sexta-feiral

segundo dia de
Copa Sao Paulo
de Futebol Junior

promete muita movi-
mentacao. Com 22 jogos
recheando a primeira
sexta-feira do ano, as
estreias de Palmeiras,
Santos e Fluminense
puxam os destaques. En-
contro de duas equipes
tradicionais, o confronto
entre Guarani e Atlético-
-MG também sera atra-
Gao na continuacao da
primeira rodada.

O tradicional torneio
comegou nesta quinta-
-feira e a final serd no
dia 25 deste més, data do
aniversario de 471 anos
da cidade de Sao Paulo. A
Federacao Paulista de Fu-
tebol (FPF) confirmou que
a Mercado Livre Arena Pa-
caembu voltara a ser palco
da final depois de alguns
anos em reforma.

A 55% edicao da Copi-
nha tem a mesma féormula
de disputa dos anos ante-
riores. Os 128 times estao
divididos em 32 grupos na
primeira fase, classificando
os dois melhores a fase de
mata-mata. Da 22 fase a fi-

nal, os classificados serao
decididos em jogo unico
e disputas de pénaltis em
casos de empate.

As 18h, o Palmeiras,
bicampeao da Copinha -
2022 e 2023 - estreia na
competicao. O clube alvi-
verde encara o Nautico de

irmmanin g Feehimn e
el pars 5 préaims eas
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Roraima, na Arena Barue-
ri, pelo Grupo 19. O time
paulista é grande favori-
to. Um pouco mais tarde,
€ a vez do Fluminense
dar inicio a sua trajetoria
enfrentando uma tradi-
cional equipe do interior
de Sao Paulo. Os cariocas

encaram a Inter de Limei-
ra, as 19h, no estadio Gil-
berto Siqueira Lopes, em
Lins, em um duelo valido
pelo Grupo 10.

Em Araraquara, no
Grupo 7, 0 Santos abre a
sua participagao enfren-
tando o Tirol, do Ceara.A

Chperenis de Frrdciurme de e lbnis peers =

s w4 Ep el

bola rola as 20h.

Em Franca, Atlético-
-MG e Guarani fazem um
dos jogos mais aguarda-
dos da rodada. Campedes
brasileiros  conhecidos
por formar grandes jo-
gadores, o duelo nas ca-
tegorias de base também

DIARIO
CENTRAL

chama atengao. Presentes
no Grupo 5, 0 apito inicial
no estadio José Lancha
Filho sera as 21h30.

A primeira rodada da
Copinha sera disputada
até o proximo domingo,
quando também ja se ini-
Cia a segunda rodada.

diariocentral 'i

@jornaldiariocentral (T

Divulgacdo
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