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Gabinete de Crise 
das UTIs de Goiânia 

encaminha 1.082 
pacientes em 18 dias

Com mais 
quatro 
integrantes, 
secretariado 
de Sandro 
Mabel tem 
dez nomes 
confirmados
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SAÚDE

Gabinete de Crise das UTIs de Goiânia 
encaminha 1.082 pacientes em 18 dias

O Governo de Goiás, 
por meio da Se-
cretaria de Estado 

da Saúde (SES-GO), em 
parceria com a Secreta-
ria Municipal de Saúde de 
Goiânia, alcançou resul-
tados expressivos com o 
encaminhamento de 1.082 
pacientes para internação 
em leitos de enfermaria e 
Unidade de Terapia Inten-
siva (UTI), durante os 18 
dias de atuação do Gabi-
nete de Crise das UTIs de 
Goiânia. Graças à parceria 
e ao acompanhamento di-
ário das solicitações, nesse 
período todas as deman-
das por leitos foram auto-
rizadas com agilidade, em 
menos de 24 horas, redu-
zindo consideravelmente 
o número de pacientes que 
aguardam vagas na capital. 

“A parceria se mostrou 
eficaz ao reduzir o tempo 
de espera dos pacientes 
nas unidades, além de 
identificar e corrigir rapi-
damente as dificuldades 
enfrentadas pela equipe 
de trabalho”, destacou o 

secretário de Estado da 
Saúde, Rasível Santos. 
Além de otimizar a utili-
zação dos leitos existen-
tes, o gabinete contribuiu 
para ampliar a oferta com 
a abertura de novos lei-
tos em diferentes unida-
des hospitalares. 

Foram 20 novos leitos 
de UTI adulto abertos no 
Hospital Ruy Azeredo; 16 
leitos de UTI no Hospital 
das Clínicas (10 adultos 
e 6 pediátricos); 40 leitos 
de UTI (20 adultos, 10 pe-
diátricos e 10 neonatais) e 
32 leitos de enfermaria no 
Hospital Estadual de Águas 
Lindas. “Esses resultados 
demonstram a eficácia da 
estratégia de organização e 
cooperação para melhorar 
a saúde da população”, afir-
mou Rasível, que pessoal-
mente comanda diariamen-
te as reuniões que buscam 
soluções para as dificulda-
des da saúde da capital. 

Com essas medidas, 
a otimização dos leitos 
também reduziu signifi-
cativamente a demanda 

por vagas. As solicitações 
diárias de leitos de UTI 
caíram de uma média de 
24 para 5, enquanto as 
de enfermaria foram re-
duzidas de 174 para 78. 
“Nunca houve um fun-
cionamento tão eficiente, 
mesmo enfrentando uma 
crise como essa”, declarou 
o médico Elter Borges, da 
Secretaria Municipal de 
Saúde de Goiânia.

Aliança Samu
Na tarde desta segun-

da-feira (16/12), a reunião 
do Gabinete de Crise fo-
cou na criação de uma 
aliança entre os Serviços 
de Atendimento Móvel de 

Urgência (Samu) da Região 
Metropolitana da capital, 
para apoiar o município 
durante o atual momento 
enfrentado. Representan-
tes dos Samus de Apare-
cida de Goiânia, Trinda-
de e Senador Canedo se 
comprometeram a apoiar 
a SMS de Goiânia com o 
transporte de pacientes, 
bem como disponibilizar 
profissionais que atuam 
no serviço para a realiza-
ção de plantão no Samu 
da capital, por meio do 
pagamento de hora extra. 

Nesta segunda-feira foi 
também publicada uma 
portaria que prevê uma 
parceria com o Corpo de 

Bombeiros Militar do Es-
tado de Goiás (CBMGO). O 
documento autoriza que o 
efetivo da corporação tri-
pule ambulâncias do Samu 
de Goiânia, para realizar 
transporte entre os hos-
pitais, quando necessário. 
A SMS da capital também 
confirmou a convocação de 
novos técnicos de enferma-
gem para atuar nas Upas e 
Cais do município. 

Gabinete de Crise
O Gabinete de Crise foi 

criado pela SES-GO para 
dar suporte à situação 
emergencial da saúde em 
Goiânia. O objetivo é mo-
nitorar, planejar, estrutu-

rar, mobilizar e coordenar 
ações integradas de pre-
paração, alerta e resposta, 
envolvendo órgãos públi-
cos estaduais e municipais 
em medidas conjuntas 
para mitigar a crise de saú-
de pública no município. 

A coordenação do gabi-
nete é liderada pela SES-
-GO, enquanto as unida-
des municipais executam 
as ações na gestão e área 
hospitalar, garantindo um 
monitoramento eficaz do 
cenário geral. A SES-GO 
implantou 13 gabinetes de 
crise em unidades munici-
pais, que diariamente re-
passam informações para 
o gabinete central. . 

No período de atuação do 
gabinete, liderado pela Secretaria 
de Estado da Saúde, todas as 
solicitações de leitos foram 
resolvidas em menos de 24 horas 
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Secretaria de Estado da Saúde de Goiás lidera gabinete que dá suporte para a crise das UTIs na Saúde de Goiânia

EDUCAÇÃO

UEG realiza concurso para docentes da área de direito

A Universidade Esta-
dual de Goiás (UEG) está 
com processo seletivo 
aberto para o preenchi-
mento de vagas de do-
centes na área de direito. 
As inscrições podem ser 
feitas até 13 de janeiro no 
site www.nucleodesele-
cao.ueg.br, onde também 
está disponível o edital 
completo do concurso.

O concurso oferece 
36 vagas, com salários 
que podem chegar a R$ 
5.175,00 para uma carga 
de 40 horas semanais. A 

taxa de inscrição é de R$ 
250. Ao todo, serão cin-
co etapas: prova objetiva; 
prova dissertativa; prova 
didática; avaliação de títu-
los e produção científica; e 
avaliação multiprofissional.

As provas objetiva e 
dissertativa serão realiza-
das no dia 16 de fevereiro 
de 2025 nos municípios 
de Aparecida de Goiânia, 
Iporá, Jaraguá, Morrinhos, 
Palmeiras de Goiás, Pires 
do Rio e Uruaçu. As demais 
etapas serão realizadas 
nas cidades de Anápolis e/

ou Aparecida de Goiânia e/
ou Região Metropolitana 
de Goiânia, conforme edi-
tais de convocação.

A previsão é que o re-
sultado final do concurso 
seja publicado em 12 de 
agosto de 2025. Os can-

didatos não classificados 
dentro do número de va-
gas e não eliminados por 
qualquer motivo previsto 

nos editais irão compor a 
reserva técnica até o limite 
de quatro vezes o número 
de vagas previsto.

U
EG

Universidade Estadual de Goiás seleciona professores da área de direito: candidatos não classificados dentro das 36 vagas previstas irão compor reserva técnica

Processo seletivo visa o preenchimento de 
36 vagas. Inscrições podem ser realizadas 
até 13 de janeiro de 2025, no endereço 
www.nucleodeselecao.ueg.br 
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solenidade

Caiado reitera parceria para impulsionar 
desenvolvimento de Aparecida de Goiânia

Ao participar da di-
plomação do pre-
feito eleito Leandro 

Vilela, nesta terça-feira 
(17/12), o governador Ro-
naldo Caiado destacou a 
importância da colabo-
ração entre os diferentes 
níveis de gestão para im-
pulsionar o crescimento 
de Aparecida de Goiânia. 
“Confio na capacidade 
administrativa, na inte-
gridade moral, na aplica-
ção correta do dinheiro 
público e no resgate do 
município de Aparecida”, 
afirmou ele, consignando 
apoio à nova gestão do 
município. “Terá total aco-
lhida”, acrescentou.

A solenidade marcou 
a entrega de diplomas 
também ao vice-prefeito 
eleito, João Campos, bem 
como a 25 vereadores e 
suplentes. Caiado reiterou 
que os cargos demandam 
espírito público e compro-

misso com a população. 
“Saberão, sem dúvida ne-
nhuma, respaldar aquilo 
que é o objetivo dessa 
cidade: dar dignidade na 
educação, na segurança, 
na saúde, nos programas 
sociais, nas obras de in-
fraestrutura, dinamizan-
do cada vez mais essa 
cidade”, afirmou.

O governador enalteceu 
o perfil do prefeito eleito 
com 63,6% dos votos dos 
aparecidenses. “Um jovem 
que, sem dúvida nenhuma, 
tem uma trajetória que o 
enaltece por tudo aquilo 
que passou. Sabe da mi-
nha confiança na sua ca-
pacidade de gestão e na 
sua condição de se trans-
formar num dos maiores 
líderes da política da 
nova geração em Goiás”, 
frisou o chefe do Execu-
tivo Estadual.

O prefeito eleito Le-
andro Vilela reforçou seu 

compromisso com o futu-
ro da cidade, dando con-
tinuidade ao trabalho de 
Maguito Vilela e Gusta-
vo Mendanha. “Aparecida 
escolheu o caminho da 
verdade e do desenvol-
vimento”, sublinhou. Para 
ele, “a diplomação impõe 
não apenas o direito de 
exercício do mandato, mas 
deveres fortes”. “Vamos 
governar com eficiência, 
respeito, honestidade e 
transparência. É assim que 
se fazem políticas públicas 
voltadas para aquilo que 
a população de Aparecida 

espera de todos nós”, disse.

Voto de confiança
A partir de janeiro, os 

25 vereadores eleitos pas-
sarão a ocupar as cadei-
ras da Câmara Municipal 
de Aparecida de Goiânia. 
Dos novos representantes 
do povo aparecidense, 18 
ocuparão um novo cargo 
na legislatura municipal, 
enquanto outros sete fo-
ram reeleitos. “O povo de-
positou em nós um voto de 
confiança e vamos ter res-
ponsabilidade”, afirmou o 
vereador Gilsão Meu Povo, 

o mais bem votado na ci-
dade e que discursou em 
nome dos demais.

A cerimônia de diplo-
mação marca a certifica-
ção da Justiça Eleitoral de 
que os candidatos eleitos 
em 2024 estão aptos para 
tomar posse em 1º de ja-
neiro de 2025. “Essa ses-
são solene, para além de 
ser um ato formal e proto-
colar, simboliza a concre-
tização da vontade sobe-
rana do povo manifestada 
nas urnas”, pontuou a juíza 
eleitoral Christiane Gomes 
Falcão Wayne, da 119ª 

Zona Eleitoral de Apareci-
da de Goiânia. 

O vice-governador Da-
niel Vilela também parti-
cipou da solenidade, bem 
como a coordenadora das 
promotorias de Justiça da 
Comarca de Aparecida de 
Goiânia, promotora Meire 
Cristini Albanesi; a juíza 
auxiliar da presidência 
do TRE-GO, Ana Claudia 
Veloso, que representou 
o presidente Luiz Claudio 
Veiga Braga; o presidente 
da Fecomércio, Marcelo 
Baiocchi; deputados fe-
derais e estaduais.

Governador participou da cerimônia 
que diplomou prefeito eleito Leandro 
Vilela. Certificação torna eleitos para 
Prefeitura e Câmara Municipal aptos 
para posse em janeiro de 2025 
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Com mais quatro integrantes, secretariado de 
Sandro Mabel tem dez nomes confirmados

O secretariado do prefeito 
eleito de Goiânia Sandro 
Mabel (União Brasil) tem 
dez nomes confirmados 
até agora. Nesta terça-fei-
ra (17) ele apresentou os 
nomes dos ocupantes da 
Procuradoria Geral do Mu-
nicípio (PGM), Secretaria 
de Infraestrutura (Seinfra), 
Secretaria Municipal de 
Educação (SME) e Com-
panhia de Urbanização de 
Goiânia (Comurg).

Sandro Mabel desta-
ca que todas as pessoas 
indicadas são técnicas e 
atendem às exigências de 
atuação em cada pasta. 
“Eu tenho um ritmo ace-

lerado e estou montando 
uma equipe que vai tra-
balhar no meu ritmo. Goi-
ânia está em crise e pre-
cisa de soluções urgentes 
e eficientes”, destacou.

A Procuradoria será 
ocupada por Wandir Allan 
de Oliveira, que é advoga-
do com especialização em 
direito público, direito elei-
toral, diplomado em Teoria 
Política. Ele também tem 
formação em Gestão Públi-
ca pela Universidad Miguel 
Cervantes de Santiago do 
Chile e em Gestão Pública 
Municipal pela Fundação 
Getúlio Vargas-FGV RIO. 
Atualmente exerce o cargo 

de Conselheiro Seccio-
nal da OAB GOIÁS e é 
vice-presidente da Co-
missão de Compliance 
Eleitoral e Partidário 
da OAB Nacional. É co-
-autor da obra Introdu-
ção ao Direito Eleitoral 
pela editora Lúmen Júris.

A pasta da educação 
será assumida por Gisel-

le Faria. Ela faz parte da 
equipe de transição, mas 
atuava cono superinten-
dente de Educação Infantil 
e do Ensino Fundamental 
da Secretaria de Estado 
da Educação (Seduc). For-
mada em pedagogia pela 
Universidade Estadual de 
Goiás (UEG), a nova se-
cretária tem mestrado em 

educação pela Universida-
de Federal de Goiás (UFG) 
e possui especialização em 
psicopedagogia, além de 
ter participado de uma ex-
tensão universitária volta-
da para a Literatura Infan-
til. Ainda na gestão de Iris 
Rezende, Giselle ocupou 
função de Coordenadora 
Regional de Educação.

A Seinfra será coman-
dada por Francisco Elísio 
Lacerda, engenheiro com 
ampla formação e quali-
ficação. Já foi secretário 
de obras em Anápolis e 
de serviços urbanos em 
Senador Canedo. Também 
atuou como consultor de 
engenharia na prefeitu-
ra de Goiânia, foi diretor 
administrativo e finan-
ceiro, além de diretor de 
planejamento da Valec – 

Engenharia, Construções 
e Ferrovias S/A. Além de 
prestado assessoria de 
planejamento no Departa-
mento Nacional de Infra-
estrutura Terrestre – DNIT. 
Entre outras atividades, 
também prestou serviços 
na área de engenharia e 
obras em Aparecida.

Para a Comurg, o nome 
escolhido é do Coronel 
Cleber Aparecido dos San-
tos, que tem mais de 30 
anos de experiência em 
cargos de liderança, en-
tre eles, durante 10 anos 
presidiu a Fundação Ti-
radentes, que apoia poli-
ciais militares. Atuou como 
diretor-geral da Faculdade 
da Polícia Militar por nove 
anos. Na Secretaria de Se-
gurança Pública, foi geren-
te de suporte de TI.
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Caiado ressalta importância do diálogo entre 
Executivo e Judiciário para superar desafios

O governador Ronal-
do Caiado enalte-
ceu, durante jantar 

de confraternização reali-
zado na noite de segunda-
-feira (16/12), a relevância 
do diálogo constante entre 
os poderes Executivo e Ju-
diciário para transformar 
o Estado e fortalecer a 
democracia em Goiás. Em 
evento com a presença 
de membros do Tribunal 
de Justiça de Goiás (TJGO), 
Tribunal Regional Eleitoral 
(TRE) e Tribunal Regional 
do Trabalho (TRT), Caiado 
destacou que a harmonia e 
o trabalho respeitoso têm 
sido pilares fundamentais 
da gestão.

“Pelo quinto ano conse-
cutivo, temos aqui a hon-
ra de conviver de forma 
harmoniosa, respeitosa 
e compartilhando todos 
os momentos de grandes 
resultados que Goiás tem 

conseguido”, afirmou o 
governador, ao enaltecer 
que “esse sentimento de 
unidade, de trabalho com 
foco, para que nós possa-
mos ser exemplo para o 
Brasil e ter transformado 
o Estado de Goiás”. 

Em seu discurso, Caia-
do relembrou os desafios 
enfrentados nos primeiros 
anos de sua gestão, des-
tacando o papel funda-
mental da área jurídica e 
econômica para superar 
adversidades. “Toda a área 
jurídica e econômica do 
Estado reconhece que a 
transformação feita foi 
algo que até nos surpre-
endeu”, recordou Caiado, 
ao mencionar o período de 
ajustes fiscais conduzido 
com o apoio de sua equipe 
e do judiciário.

O presidente do TJGO, 
desembargador Carlos Al-
berto França, ratificou a 

importância da união en-
tre os Poderes e agradeceu 
a recepção oferecida pelo 
governador. “Esse seu ges-
to, governador, pelo quarto 
ano seguido em que nós 
estamos na condução do 
tribunal e de nos receber 
aqui, nos alegra muito. 
Demonstra esta união que 
nós temos aqui em Goiás, 
a consideração, o respeito”, 
afirmou França.

Vale ressaltar que o 
TJGO possui atuação firme 
em prol da saúde pública, 
incluindo decisões impor-

tantes como a intervenção 
na saúde municipal de Goi-
ânia, há uma semana. O Go-
verno de Goiás e o tribunal 
são parceiros em projetos 
como o Escritório Social, 
que oferece assistência 
integrada em áreas essen-
ciais como saúde, moradia 
e qualificação profissional 
para a população vulnerá-
vel e pessoas egressas do 
sistema prisional.

Congraçamento
Os presidentes do TRE 

e do TRT também desta-

caram a importância do 
evento e a iniciativa do go-
vernador. “Com imensa ale-
gria, contentamento e jú-
bilo que me faço presente, 
mais um ano, neste evento 
que já se tornou agenda 
oficial do Estado de Goi-
ás”, afirmou o presidente 
do TRE, o desembargador 
Luiz Cláudio Veiga Braga. 

“Quero elogiar o gover-
nador pela iniciativa de 
congraçamento dos pode-
res do judiciário, nas suas 
várias searas. Isso é bom 
para a democracia e para 

essa relação muito boa en-
tre nós”, acrescentou presi-
dente do TRT, o desembar-
gador Geraldo Rodrigues 
do Nascimento. Este ano, o 
órgão de Justiça do Traba-
lho completou 34 anos de 
atuação. Também em 2024, 
o TRT celebrou a conquista 
do Prêmio CNJ de Qualida-
de – Categoria Diamante, 
ressaltando a eficiência 
e a dedicação do tribunal 
em cumprir os critérios de 
governança, produtividade 
e inovação. Esta foi a quin-
ta conquista na premiação 
anual do Conselho Nacio-
nal de Justiça.

Caiado concluiu com 
uma mensagem otimista 
para o futuro, projetando 
um 2025 marcado pelo 
trabalho conjunto entre 
os Poderes e reforçando a 
vocação de Goiás para ser-
vir como modelo ao país. 
“Se você quer realmente 
dar certo, vem para cá, 
que aqui é a terra de to-
dos nós. Sabemos propor 
a paz, trazer moderação e 
buscar o equilíbrio para a 
melhoria da qualidade de 
vida do nosso povo”, finali-
zou o governador.

Em jantar de confraternização com 
membros de tribunais goianos, 
governador reforça compromisso com 
harmonia entre os Poderes
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APARECIDA DE GOIâNIA

Vilela anuncia 12 nomes para compor o secretariado

O perfil do novo secre-
tariado alinha a capaci-
dade técnica e a sensibi-
lidade política, conforme 
Vilela anunciou durante 
a campanha eleitoral. Os 
nomes anunciados têm 
experiência no governo 
Ronaldo Caiado, o mais 
bem avaliado do país, e 

nos mandatos dos prefei-
tos Maguito Vilela e Gus-
tavo Mendanha, em Apa-
recida, e de Iris Rezende, 
em Goiânia.

Os 12 novos gestores 
são Fábio Passaglia (Go-
verno), Carlos Eduardo de 
Paula Rodrigues (Fazen-
da), Alfredo Soubihe Neto 

(Infraestrutura), Wolney 
Wagner de Siqueira Junior 
(Desenvolvimento Urba-
no), Alessandro Magalhães 
(Saúde), Mayara Mendanha 
(Assistência Social), Pro-
fessora Núbia Farias (Edu-
cação), Carolina Tavares 
Araújo (Políticas Públicas 
das Mulheres), coronel da 
Polícia Militar Marco Au-
rélio Godinho (Segurança 
Pública), Arthur Henrique 
de Sousa Braga (Adminis-
tração), Ozéias Laurentino 
Júnior (Comunicação) e 
João Pedro Almeida Ribei-
ro (Ciência e Tecnologia).

A estrutura atual da 
Prefeitura de Aparecida 

é composta por 29 pas-
tas de primeiro escalão, 
sendo 27 secretarias, in-
cluindo a Chefia de Gabi-
nete do Prefeito, uma au-
tarquia (AparecidaPrev) 
e uma empresa pública 
(Codap). A gestão de Vile-
la começa com a estrutura 
vigente. Mas nos primei-
ros 40 dias será realizado 
um diagnóstico profundo, 
pelo Instituto de Gestão 
Municipal Àquila, que vai 
propor uma reforma ad-
ministrativa e um plano 
estratégico de trabalho. 
Os demais nomes serão 
anunciados até a posse 
em 1° de janeiro de 2025.
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Os nomes anunciados têm experiência no governo Ronaldo Caiado

O prefeito eleito de Aparecida de Goiânia, 
Leandro Vilela (MDB), anunciou nesta terça-
feira, 17, durante a diplomação dos eleitos 
os titulares de 12 secretarias municipais da 
gestão que se inicia dia 1° de janeiro de 2025. 
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saúde

Câncer 
de pele

O Brasil é um País tro-
pical que convive 
com altas exposi-

ções solares praticamen-
te o ano inteiro. Estar em 
contato com a luz do sol é 
importante para a saúde e 
o bem-estar, já que essa é a 
principal fonte de vitamina 
D. No entanto, é preciso mo-
deração porque a exposição 
excessiva e feita de manei-
ra errada tem ligação com 
o surgimento do câncer de 
pele, uma doença caracteri-
zada pelo crescimento des-
controlado e anormal das 
células desse órgão.

Por esse motivo, a So-
ciedade Brasileira de Der-
matologia (SBD) escolheu 
dezembro, mês marca-
do pelo início do verão, 
para instituir a campa-
nha “Dezembro Laranja”, 
buscando a prevenção 
e detecção precoce do 
câncer no maior órgão 
do corpo humano.

A dermatologista Ju-
liana Coleta destaca que 

o mais importante é a 
conscientização da neces-
sidade de proteção da luz 
solar. “Não quer dizer que a 
gente não possa fazer ati-
vidades ensolaradas, fazer 
coisas em dias ensolara-
dos. É importante saber 
que a luz solar mais preju-
dicial para nossa saúde é 
das 10 às 16 horas. Sendo 
assim, é fundamental utili-
zar filtro solar no dia a dia 
e, nos passeios como praia, 
clube, é necessário repetir 
a proteção solar a cada 
duas horas”, esclarece.

Incidência
No Brasil, o câncer de 

pele é o tipo de tumor 
mais comum, representan-
do cerca de 30% de todos 
os crescimentos malignos 
registrados no País. O Ins-
tituto Nacional do Câncer 
(Inca) estima que sejam re-
gistrados cerca de 185 mil 
novos casos da doença por 
ano. “O carcinoma basocelu-
lar (CBC) é a forma mais co-

mum de câncer de pele, que 
tem uma característica mais 
local. Ele não invade tecidos 
vizinhos, não tem caracte-
rística de dar metástase. Um 
outro câncer de pele comum 
é o carcinoma espinocelular 
(CEC), esse com uma carac-
terística um pouco mais in-
vasiva. E o melanoma, que é 
o mais grave deles. Este sim 
pode evoluir como qualquer 
outro câncer, inclusive, com 
a possibilidade de metásta-
ses”, discorre a especialista.

O que é importante 
ficar de olho?

A dermatologista afir-
ma que a exposição pro-
longada e repetida ao sol 
aumenta o risco para o 
câncer de pele, especial-
mente entre as pessoas 
que possuem pele clara, 
olhos claros, cabelos rui-
vos ou loiros ou que são 
albinas (com menos pig-
mento melanina na pele). 
Contudo, as pessoas de 

pele negra também pre-
cisam se cuidar, mesmo 
que a incidência seja me-
nor. Isso porque outros 
fatores de risco incluem 
indivíduos com histórico 
familiar, doenças de pele 
prévias, sistema imune 
debilitado e exposição à 
radiação artificial.

A profissional afirma 
que as pessoas devem 
sempre observar quando 
estão expostas ao sol. 
Aquelas pessoas mais 
branquinhas, de pele 
mais clara, que ficam fa-
cilmente vermelhas ao 
sol, são as que têm maior 
predisposição de desen-
volver em câncer de pele. 
Então, é preciso observar, 
considerando se tem faci-
lidade de ficar vermelha 
quando se expõe.

Se for o caso, há maior 
necessidade de proteção 
e provavelmente com um 
filtro solar com um fator de 
proteção maior. Além disso, 

é bom repetir a aplicação 
do produto a cada duas 
horas. “Em relação as crian-
ças que entram e saem da 
água, é preciso estar atento 
e repetir o protetor solar 
também nessas exposições 
mais intensas, de passeios 
ensolarados. No dia a dia, 
nas atividades esportivas 
ao sol, como natação e 
futebol, deve-se usar filtro 
solar sempre antes desta 
exposição”, frisa.

A médica também es-
clarece que é preciso ficar 
atento aos sinais. “Os prin-
cipais sintomas do câncer 
de pele são: surgimento de 
manchas que coçam, des-
camam ou que sangram; 
sinais ou pintas que mu-
dam de tamanho, forma ou 
cor; ou ainda feridas que 
não cicatrizam em quatro 
semanas. Assim que per-
ceber qualquer sintoma 
ou sinal, procure o mais 
rapidamente atendimento 
médico”, orienta.

Papel do Poder 
Legislativo

Na Assembleia Legislati-
va de Goiás, há projetos de 
lei que reforçam a impor-
tância de tratar essa doença. 
Entre eles, a proposição n° 
20105/24, do deputado Dr. 
George Morais (PDT), que 
requer a disponibilização 
gratuita de protetores sola-
res às pessoas com câncer 
de pele. O parlamentar dis-
se que a medida possui um 
caráter não apenas proteti-
vo, mas também auxiliar no 
tratamento e preventivo 
ao aparecimento de no-
vas lesões cutâneas, o que 
minimiza, assim, o agrava-
mento do quadro em pa-
cientes acometidos com a 
doença. Ele observou que 
essas estratégias se fazem 
especialmente necessárias 
em regiões nas quais a 
população está exposta a 
radiações solares intensas, 
como em Goiás.

O início do verão é prioritário para 
esclarecer a sociedade sobre os perigos 
da exposição excessiva ao sol. A Casa de 
Leis aprecia medidas de enfrentamento 
à doença, como a que determina 
a distribuição de protetor solar
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Prefeitura de Goiânia

Divulgado calendário fiscal de tributos para 2025

A Prefeitura de Goiânia, por 
meio da Secretaria Muni-
cipal de Finanças (Sefin), 
apresenta o calendário fis-
cal para 2025. O documen-
to traz informações sobre 
o lançamento e o paga-
mento do Imposto Predial 
e Territorial Urbano (IPTU), 
Imposto sobre Serviços de 
Qualquer Natureza/Pessoa 
Jurídica (ISSQN/PJ), Impos-
to sobre Serviços de Qual-
quer Natureza/Pessoa Fí-
sica (ISSQN/PF) e Taxa de 
Licença para Localização 

(TLPL) para o próximo ano.
Conforme o cronograma, 

o contribuinte poderá reali-
zar o pagamento à vista do 
IPTU, com desconto de 10%, 
até o dia 20 de fevereiro de 
2025. Essa data também é 
o prazo para adesão ao 
parcelamento do tributo, 
que poderá ser feito em 
até 11 vezes, com a última 
parcela vencendo em 22 
de dezembro de 2025.

A Sefin informa que, de 
acordo com o artigo 74, 
§1º, da Lei Complementar 

nº 344, de 30 de setem-
bro de 2021, o valor míni-
mo da parcela do IPTU e 
ITU não poderá ser infe-
rior a R$ 42,42.

No caso do Imposto so-
bre Serviços de Qualquer 
Natureza (ISSQN), para 
trabalhadores autônomos, 
o pagamento poderá ser 

feito à vista ou em até 12 
parcelas mensais conse-
cutivas, com vencimento 
da primeira parcela ou da 
parcela única no dia 31 de 

janeiro de 2025, e da últi-
ma, em 30 de dezembro.

Para empresas em geral, 
o pagamento da primeira 
parcela terá início no dia 
10 de fevereiro de 2025, 
podendo ser parcelado em 
até 12 vezes, com a última 
parcela vencendo no dia 
12 de janeiro de 2026.

O calendário estabele-
ce, ainda, que o pagamen-
to da Taxa de Licença para 
Localização e Funciona-
mento pode ser realiza-
do em parcela única, com 
desconto de 10%, ou em 
até quatro vezes, sendo o 
vencimento da primeira 
no dia 20 de fevereiro de 
2025, e o da última, no dia 
20 de maio de 2025.
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Presidência da República

Lula indica 17 nomes para diretorias 
              de nove agências reguladoras

O presidente Luiz Iná-
cio Lula da Silva en-
caminhou, ao Sena-

do Federal, 17 indicações 
para cargos de direção 
em nove agências regula-
doras. Para assumirem o 
cargo, os indicados pre-
cisam, ainda, passar pela 
sabatina dos senadores. 
Os nomes foram publica-
dos em edição extra do 
Diário Oficial da União 
dessa segunda-feira (16).

Para o cargo de diretor-
-geral da Agência Nacional 
do Petróleo, Gás Natural e 
Biocombustíveis (ANP), foi 
indicado o procurador fe-
deral da Advocacia-Geral 
da União (AGU) Artur Watt 
Neto. Segundo o Planalto, 
ele é especialista em di-
reito do petróleo. O atual 
secretário de Petróleo, Gás 
Natural e Biocombustíveis 
do Ministério de Minas e 
Energia, Pietro Sampaio 
Mendes, foi escolhido para 
ocupar o cargo de diretor.

Leandro Pinheiro 
Safatle, do Ministério 
da Saúde, foi indicado 
para o cargo de diretor-
-presidente da Agência 
Nacional de Vigilância 
Sanitária (Anvisa). Para a 
diretoria foram definidos 
Daniela Marreco Cerquei-
ra e Diogo Penha Soares.

Os indicados para a 
Autoridade Nacional 
de Segurança Nuclear 
(ANSN) foram Alessandro 
Facure Neves de Salles 
Soares, para o cargo de 
diretor-presidente; Lore-
na Pozzo e Ailton Fernan-
do Dias foram escolhidos 
para diretores.Três nomes 
foram definidos para a 
diretoria da Agência Na-
cional de Águas e Sa-
neamento Básico (ANA): 
Larissa de Oliveira Rêgo, 
Cristiane Collet Battiston 
e Leonardo Góes Silva.

No caso da Agência 
Nacional de Mineração 
(ANM), o indicado para 
a direção geral foi esco-
lhido José Fernando de 
Mendonça Gomes Júnior. 

Já para Agência Nacional 
de Transportes Terrestres 
(ANTT), Guilherme Theo 
Rodrigues da Rocha Sam-
paio foi o indicado para a 
direção geral.

O atual chefe da Se-
cretaria Nacional do Con-
sumidor (Senacon), Wadih 
Nemer Damous Filho, foi 
indicado para diretor-geral 
da Agência Nacional de 
Saúde Suplementar (ANS); 
e Patrícia Barcelos é a es-
colhida para a Agência Na-
cional do Cinema (Ancine).

Segundo o Planalto, 
houve uma substitui-
ção nas indicações para 
a Agência Nacional de 
Aviação Civil (Anac). “Para 
a posição de diretor-pre-
sidente, retirou a indica-
ção do atual substituto, 
Tiago Sousa Pereira, para 
o seu lugar irá o diretor 
da Infraero, Tiago Chagas 
Faierstein. Lula retirou 
também a indicação de 
Mariana Olivieri Caixeta 
Altoé para a Anac. Em seu 
lugar foi a indicação é Rui 
Chagas Mesquita.

ANP, Anvisa, 
ANSN, ANA, 
ANM, ANTT, ANS, 
Ancine e Anac
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Dietas restritivas podem ser armadilhas para 
quem deseja emagrecimento saudável

A proximidade do Natal e 
Ano Novo, além do início 
do verão, traz à tona um 
comportamento comum 
percebido por profissio-
nais da nutrição durante o 
mês de dezembro: a esco-
lha por dietas restritivas 
sem orientação adequa-
da. O problema é poten-
cializado por influencia-
dores digitais que postam 
suas rotinas e mostram 

os possíveis benefícios 
de seguir determinados 
tipos de regimes. 

Virgínia Fonseca é um 
exemplo. Recentemente a 
influencer iniciou uma ro-
tina alimentar baseada na 
ingestão de ovos. Segundo 
as informações postadas 
em seu próprio perfil no 
Instagram, a também em-
presária afirmou consumir 
20 ovos cozidos por dia 
em busca de uma perda de 
peso mais acelerada.  

A preocupação de espe-
cialistas é que a exposição 
tão ampliada desse tipo de 
dieta incentive um estilo 
de alimentação que pode 
não ser indicado para to-
dos os tipos de pessoas. 
Nas redes sociais, Virgínia 
conta com mais de 50 mi-
lhões de seguidores e seus 
posts são visualizados por 
um número considerável 
de usuários do Instagram. 

De acordo com dados 
da Abran (Associação Bra-

sileira de Nutrologia), sete 
em cada dez pessoas já 
tentaram perder peso sem 
acompanhamento pro-
fissional. É justamente aí 
que mora o perigo. A falta 
de acompanhamento ade-
quado tem o potencial de 
transformar as conhecidas 
“dietas milagrosas”, que 
colocam a saúde em risco, 
em uma alternativa para 
quem busca o emagreci-
mento a qualquer custo. 

Para a nutricionista 
Nany Sado, quem procu-
ra soluções rápidas acaba 
tomando decisões arrisca-
das. “É ingênuo pensar que 
todos os problemas com a 
balança podem ser resol-
vidos apenas escolhendo 
uma dieta milagrosa. No 
caso da alimentação ba-
seada somente em ovos, 
o consumo pode levar à 
falta de outros nutrientes 
essenciais para a manu-
tenção do nosso organis-
mo”, explica.

Efeito sanfona

A especialista esclare-
ce que algumas dietas até 
podem apresentar algum 
resultado satisfatório 
num primeiro momento, 
como um rápido emagre-
cimento, mas depois tudo 
volta ao que era antes ou 
até pior. “De nada adianta 
perder vários quilos da-
qui até as festas de fim 
de ano, por exemplo, mas 
ganhar o dobro de peso 
depois”, compara.

Nany Sado, que opta 
pela elaboração de dietas 
mais sustentáveis para 
seus pacientes, explica 
que esse processo é cha-
mado de efeito sanfona. 
Quando a pessoa suspen-
de a restrição, na maioria 
das vezes, ganha todo o 
peso que perdeu ou até 
mais. “É uma das princi-
pais desvantagens des-
sas dietas malucas e a 
maioria não é prescrita 

por nutricionistas.”

Alerta geral
Os resultados negativos 

das receitas que prome-
tem emagrecimento rápi-
do também preocupam o 
poder público. O departa-
mento de Vigilância Nu-
tricional da Secretaria de 
Saúde de Goiás chegou a 
publicar recomendações 
gerais alertando que ado-
tar dietas restritivas pode 
provocar a perda de mas-
sa magra, queimada pelo 
corpo para obter energia 
quando há baixo consumo 
de carboidratos. A massa 
magra é responsável pelos 
movimentos voluntários 
e involuntários do corpo, 
incluindo os envolvidos 
no funcionamento do co-
ração e intestino.

Para emagrecer de for-
ma responsável, explica 
Sado, não se pode abrir 
mão de um acompanha-
mento nutricional qualifi-

cado para que o processo 
transcorra de forma cor-
reta e sustentável. “O pro-
fissional da área da saúde, 
depois de prescrever uma 
dieta balanceada e exclu-
siva, vai acompanhar todo 
o progresso. Além disso, 
com um bom acompanha-
mento clínico, é possível 
saber se a perda de peso 
está acontecendo de for-
ma gradativa e sem conse-
quências negativas para o 
organismo”, finaliza.
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“É ingênuo pensar que todos 
os problemas com a balança 
podem ser resolvidos apenas 
escolhendo uma dieta 
milagrosa”, explica Nany Sado

Estratégias 
divulgadas por 
influenciadores, 
como Virginia 
Fonseca, camuflam 
perigos por 
trás da falta de 
acompanhamento 
especializado
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Decoração de Natal
A decoração de Natal da Fábrica de Sonhos no 

Espaço EBM, na Alameda Ricardo Paranhos, ficará 
montada e aberta para visitação gratuita até o 

dia 03 de janeiro, sexta-feira. As luzes são ligadas 
todas as noites, e o público pode aproveitar tanto 

para tirar fotos no local, como para conhecer a casa 
do Soneca – personagem responsável por cuidar 

dos sonhos de todas as crianças – e aproveitar 
o escorregador. O Espaço EBM fica aberto de 

segunda-feira à sábado, das 9 às 20 horas.

Icarus 
Já imaginou se o Batman tivesse que enfrentar 

o crime no Brasil sem a ajuda de sua fortuna 
milionária? Essa é a premissa do primeiro 

volume “Icarus”, uma história em quadrinhos 
(HQ) concebida e produzida por autores goianos. 
O lançamento será nesta sexta-feira (20), a partir 
das 18h, na Mandrake Comic Shop, localizada no 
Setor Oeste. A HQ narra a jornada de um jovem 

de 17 anos que, enquanto busca o culpado por 
um desastre químico que devastou sua cidade, 

precisa encontrar uma cura para salvar sua irmã, 
gravemente afetada pelo incidente. Diferente 

do convencional, o primeiro volume não começa 
com uma história de origem. Em vez disso, a obra 

parte diretamente de uma eletrizante perseguição 
policial e vai habituando mais o leitor sobre a 
história no desenrolar das páginas. O enredo 

é recheado de referências a obras animadas e 
músicas da cultura hip hop, que ajudam a criar um 

universo rico e autenticamente urbano. A obra 
mergulha o leitor nas profundezas obscuras de uma 

cidade repleta de segredos e a trama mistura uma 
estética noir policial, apresentando um tom mais 

sério, com os super-heróis mais urbanos.

Doação de sangue 
e cadastro de 
medula óssea

Em alusão à Semana de Mobilização Nacional 
para Doação de Medula Óssea, que acontece 

de 14 a 21 de dezembro, o Instituto Unimed 
Goiânia promove, no dia 19, uma campanha de 
doação de sangue e cadastro de medula óssea. 

A ação será realizada das 8h às 16h, no Centro 
de Diagnósticos Unimed (CDU), com o apoio de 

uma unidade móvel do Hemocentro de Goiás 
(HEMOGO). Para reforçar a importância do gesto 

solidário, a Unimed Goiânia também lançou a 
campanha “Abraço” em suas redes sociais. A 

iniciativa destaca que doar sangue é oferecer 
um “abraço” a quem precisa de esperança, 

sensibilizando cooperados, colaboradores e a 
comunidade para participarem da mobilização. 

No ano anterior, a ação beneficiou mais de 
500 pessoas, reforçando o compromisso da 

cooperativa com a responsabilidade social e o 
bem-estar coletivo.

Nova sede -  Os 
advogados Altair 
Gomes e Fabrício 
Milhomens inauguraram a nova 
Sede do escritório “Gomes 
& Milhomem Advogados 
Associados” na noite da 
última quinta-feira (5/12), 
na Rua 132, n° 277, Setor Sul. 
O espaço com 500 m² tem 
assinatura da arquiteta Imaile 
Martins e amplia a capacidade 
de atendimento full service aos 
clientes que são atendidos 
pela banca que possui mais 
de 14 anos de experiência na 
área jurídica empresarial e 
estruturação societária.

Bloquinho ‘Meu Pai Te Ama’ 
-  Em um local inédito e exclusivo o 
Nord 23, vendas começaram nesta 
terça-feira(17). Um dos eventos 
mais charmosos da cidade está 
de volta: o Bloquinho ‘Meu Pai 
Te Ama’. No dia 22 de fevereiro, 
o bloco contará com Kamisa 10 
como atração principal, além de 
open bar com cerveja, gin, vodka e 
água, e uma feijoada de qualidade 
que combina perfeitamente com 
o pagode. O evento promete 
entregar ainda mais conforto 
aos foliões em um local inédito e 
exclusivo: o Nord 23.

Natal feito à mão - Uma collab exclusiva entre Partini, 
Opus e os parceiros: Sable Patisserie, Vestindo a 
Mesa, My Winery, Home Bistro by Patrícia Xavier e 
Armazém das flores trouxe uma seleção especial de 
grandes nomes da capital para transformar o Natal e 
as confraternizações em momentos ainda mais 
encantadores. Na foto, os empresários Alfredo Machado 
e Mariana Neves com a violinista Luciana Sanches, no 
evento Natal feito à mão.

Novo ecossistema - A Flamboyant Urbanismo realizou, 
no dia 11 de novembro, um evento exclusivo que reuniu 
renomados especialistas do mercado imobiliário para 
a apresentação das novidades da marca para 2025. O 
encontro ocorreu no Flamboyant Shopping e contou 
com a presença do superintendente da Flamboyant 
Urbanismo Henrique Cerqueira e das CEOs do Grupo 
Flamboyant, Isadora Louza e Emmanuele Louza (foto). 
Durante o evento foram revelados alguns dos principais 
lançamentos previstos para 2025. A marca anunciou 
investimentos em projetos residenciais e em outras áreas 
estratégicas na região do Jardim Goiás, com o objetivo 
de fortalecer a criação de um ecossistema integrado 
de empreendimentos que reforçam a presença e a 
identidade da marca Flamboyant na região.
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futebol

Vinícius Júnior é eleito o 
melhor jogador do mundo

O brasileiro Vinícius 
Júnior, jogador do 
Real Madrid, venceu 

o prêmio da Fifa de me-
lhor jogador do mundo em 
2024. A premiação ocorreu 
na tarde desta terça-feira 
(17), em Doha, no Catar. É 
a primeira vez que Vini Jr. 
recebe o prêmio “The Best” 
dado pela entidade máxi-
ma do futebol.

Em seu discurso, o joga-
dor lembrou do Flamen-
go, clube que o revelou, e 
agradeceu também aos co-
legas da Seleção Brasileira 
e do clube espanhol, onde 
atua desde o segundo se-
mestre de 2018.

“Tenho de agradecer 
a todo mundo que votou 
em mim, todos os joga-
dores, treinadores, jorna-
listas e meus fãs. Eu não 
poderia deixar de agrade-
cer à minha família, que 
deixou de viver o sonho 
dela para viver o meu 
sonho. Agradecer ao pre-
sidente, ao mister Carleto [Carlo Ancelotti, treinador do Real Madrid], e ao meu time que me fez chegar 

até aqui e me fez acredi-
tar que eu poderia fazer a 
diferença e fazer grandes 
coisas com elas”.

O craque da Seleção 
Brasileira e do Real Madrid 
viveu a temporada mais 
espetacular de sua carreira 
em 2023/24. Ele foi pro-
tagonista constantemente 
em momentos decisivos 
pelo Real Madrid, marcan-
do 24 gols em 39 partidas 
em diversas competições.

Vini Jr. teve 48 pontos 
na votação, realizada por 
treinadores e capitães de 
seleções nacionais, jorna-
listas e torcedores. Em se-
gundo lugar ficou o espa-
nhol Rodri, com 43 pontos. 
O meia inglês Jude Bellin-
gham ficou em terceiro, 
com 37 pontos. Veja a lista 
completa no site da Fifa .

O Brasil volta a ter o 
melhor jogador do mundo 
depois de 17 anos. A últi-
ma vez havia sido em 2007, 
quando Kaká foi agraciado. 
É a primeira vez, no en-
tanto, que um brasileiro 
é premiado durante a era 
The Best, premiação criada 
pela Fifa em 2016. Antes, 
a premiação tinha outro 
nome e chegou a ser divi-
dia com a “Bola de Ouro”, 
prêmio dado pela revista 
francesa France Football.

Marta ganha 
o “Marta”

A brasileira Marta, elei-
ta seis vezes a melhor do 
mundo em anos anterio-
res, venceu em 2024 o 
prêmio de gol mais bo-
nito do futebol feminino. 
Como uma coroação de 
uma carreira vitoriosa, 
ela conquistou um prê-
mio que traz seu nome. 
O primeiro Prêmio Marta 
da FIFA, criado para reco-
nhecer o melhor gol do 
futebol feminino, foi con-
quistado pela própria.

Duas semanas antes de 
disputar o Torneio Olím-
pico de Futebol Feminino 
de Paris 2024, a alagoana 
marcou o gol premiado: 
um chute certeiro da en-
trada da área, no ângulo, 
após driblar a zagueira 
com uma pedalada.

“Quero dizer que estou 
muito feliz com o resul-
tado. Competir com todas 
essas craques… Foram 
gols fantásticos, e essa 
temporada foi maravilhosa 
também. [Estou] Mais feliz 
ainda em receber um prê-
mio que leva o meu nome. 
Sem dúvida, é uma honra 
muito grande, então quero 
agradecer a todos vocês”, 
disse Marta. (Com informa-
ções do site da Fifa)

Brasil tem o 
número um 
do futebol 
após 17 anos

FI
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