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PREFEITURA DE GOIÂNIA 
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Para aumentar o número de beneficiados pelo auxílio emergencial municipal, 
Rogério Cruz flexibiliza os critérios e permite maior número de inscritos

meme negativo

SEM 
NOÇÃO
Magda Mofatto é 

ridicularizada após 
divulgar vídeo em 
que diz ir “pegar” 

Lázaro Barbosa
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CICOPAL

Senador vai construir mais uma fábrica de salgadinhos para gerar empregos e renda... em Patrocínio, Minas Gerais

VANDELAR INVESTE FORA DE GOIÁS 
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n Mesmo magoada com Daniel Vi-
lela em função de desencontros no 
passado, a família de Iris Rezende 
resolveu acompanhar o patriarca 
e dar apoio para a manutenção do 
filho e herdeiro político de Maguito 
Vilela na presidência do MDB.

n Apesar de autoconsiderada 
como a “Atenas” de Goiás, Ca-
talão é palco da política mais 
atrasada do Estado, com prota-
gonistas que preferem gastar o 
tempo com fofocas a trabalhar 
para resolver os reais proble-
mas do município.

n Um fato, em Catalão, é real: 
a liderança do ex-prefeito e ex-
-presidente da Assembleia Jar-
del Sebba virou pó. O domínio 
de Adib Elias é total e absoluto. 
Gustavo Sebba, filho de Jardel, 
não tem mais condição de se re-
eleger para a Assembleia.

n Interlocutores que estiveram 
com Henrique Meirelles em 
São Paulo, como, por exemplo, 
Daniel Vilela, impressionaram-
-se com a certeza manifestada 
pelo ex-ministro de que será 
candidato a senador na chapa 
de Ronaldo Caiado.

n O Hospital Municipal de Apareci-
da é hoje uma bomba relógio, com 
distorções gravíssimas no seu fun-
cionamento, as mesmas que já o le-
varam a ser alvo de uma operação 
policial que incriminou secretários 
do prefeito Gustavo Mendanha.

n O suposto convênio entre o 
HMAP e o Hospital Sírio-Libanês, 
de São Paulo, referência no setor, 
foi encerrado sem que a apre-
sentação de qualquer resultado. 
A prefeitura não informa quanto 
custou a brincadeira.

n É um desrespeito pagar por 
uma assinatura online de O Po-
pular e ser obrigado a repetir os 
logins para ter acesso ao site, 
além da exibição irritante do 
pop-up que pede a desativação 
do bloqueio do navegador para a 
exibição de anúncios. 

n Adriete Elias, que retomou o ca-
samento com o prefeito de Catalão 
Adib Elias, será candidata a depu-
tada estadual em 2022. Por ora, 
está prestes a ser nomeada para 
uma posição de destaque na equi-
pe do governador Ronaldo Caiado.

n Foi dito – e até O Popular embar-
cou nessa canoa furada – que o ex-
-vice e ex-governador José Eliton 
não é citado no inquérito da Ope-
ração Terra Fraca, que fez busca e 
apreensão na sua casa e escritório. 
Na verdade, é sim. E várias vezes.

EM RESUMOMOMENTO POLÍTICO
José Luiz Bittencourt (Mais informações: www.blogdojlb.com.br)

Toda a movimentação política em Goiás em torno das eleições de 2022 
não tem, por ora, qualquer sentido, já que o governador Ronaldo Caia-
do, indiscutivelmente o principal protagonista desse processo, segue 
em frente sem se manifestar e sem dizer nada a respeito, a não ser que 
o momento apropriado para as articulações eleitorais virá no come-
ço do ano que vem. Sem conhecer as definições de Caiado, os demais 
atores podem até se mexer, procurando previamente assegurar algu-
ma vantagem, imaginam, só que sem maiores consequências práticas 
enquanto o governador não colocar as cartas na mesa ou pelo menos 
sugerir algum rumo nesse sentido. Deve ser levado em conta é que 
Caiado é um operador experiente, que tem a seu favor um amplo leque 
de possibilidades dado ao seu histórico e à sua posição de poder, mas 
que, por ora, não se inclinou a favor de nenhuma, nem mesmo em re-
lação a uma aliança com o MDB, que ninguém discorda quanto a ser a 
mais positiva para o seu projeto de reeleição. Portanto, é muito cedo 
para uma visão minimamente clara sobre o que será o pleito vindouro, 
quais os players que a influenciarão e como se desenrolará, a não ser 
a única certeza, por enquanto: Caiado será candidato à reeleição e tem 
potencial para vencer muito acima das chances dos seus eventuais ad-
versários, a respeito dos quais não se tem a menor ideia ainda. 

CANDIDATURA DE JÂNIO DARROT É DEPRIMENTE, PELA FALTA DE CONTEÚDO
Duas entrevistas do ex-prefeito de Trindade e mega empresário Jânio Darrot, nos últimos dias, uma a O Popular e outra ao Jornal Opção, impres-
sionam pela falta de conteúdo, ausência de ideias e menos ainda por sequer arranhar algum tipo de proposta para Goiás – ele tem a pretensão 
de se candidatar a governador em 2022, coisa que até pode vir a fazer, mas sem nenhuma chance porque jamais, em toda a história de Goiás, um 
político cuja cabeça é um balão vazio conseguiu esse feito. É alguém que, por se arvorar em pretendente a um cargo tão elevado como o de chefe 
de Executivo, sem possuir o mínimo de escopo para isso, deveria pedir desculpas e sair de fininho, recolhendo-se ao usufruto dos seus milhões. 
Não há nada que se aproveita no que Darrot diz e essas duas entrevistas são uma prova cabal de que a sua candidatura não para de pé por absoluta 
ausência de qualidades pessoais para se fundamental e por nada ter a oferecer às goianas e aos goianos.

USAR LÁZARO BARBOSA PARA DECRETAR FRACASSO DA POLÍTICA DE SEGURANÇA EM GOIÁS É ABSURDO
A segurança pública é a área em que o governo Ronaldo Caiado tem registrado suas maiores vitórias, provando que a redução expressiva da criminalidade não é uma im-
possibilidade em Goiás – como era considerada antes. Todos os índices entraram em queda a partir do início do mandato de Caiado, derrotando a tese de que o desarranjo 
estrutural da sociedade brasileira estaria acima de qualquer estratégia de redução da violência e dos ataques ao patrimônio. A que razões esse fato pode ser atribuído? Por 
que os governos passados não conseguiram ser bem sucedidos na área de segurança pública e as ocorrências sempre subiram em Goiás? A única resposta é a as-
censão de Caiado ao governo, mantendo as suas características de político austero e intransigente, além de inflexível contra a corrupção. Essa dimensão simbólica 
também ajudou na percepção existente hoje de uma maior e melhor segurança pública em Goiás, complementada por um fortalecimento inédito das forças poli-
ciais e pelo comando de um secretário experiente para a área, caso de Rodney Miranda, que já exerceu a função com sucesso em outros Estados. O drible aplicado 
pelo assassino Lázaro Barbosa, escapando por um longo tempo dos braços da repressão ao crime, é um caso isolado que ainda depende do desfecho e não pode 
ser usado, como o fez a jornalista Cileide Alves, ao afirmar que a política de segurança fracassou em Goiás. Isso é inaceitável porque, em resumo, uma ocorrência só 
não pode desmentir o conjunto dos avanços obtidos no Estado contra o crime, talvez os melhores do país, comprovados por estatísticas

MENDANHA DESGOVERNA UM MUNICÍPIO ONDE OS DESAFIOS SEM RESPOSTA SÃO DRAMÁTICOS
Dos inúmeros desafios sem solução em Aparecida, segundo município mais populoso do Estado, nenhum é mais graves do que, 1º) 
as mais de 10 mil crianças, talvez até 20 mil, sem acesso à Educação Infantil, que é responsabilidade da prefeitura através dos CMEIs, 
e 2º) a fome que voltou a assolar milhares de famílias no município, onde o Cadastro Único do governo federal registra mais de 40 
mil pessoas vivendo em condições de penúria e insegurança alimentar. Apesar de apresentada como moderna, com a economia 
alavancada por polos industriais repletos de grandes empresas, Aparecida é atrasada quando se trata das condições sociais enfren-
tadas pela faixa mais vulnerável da sua população. A demagogia e o marketing enganoso dos seus atuais administradores esconde 
situações dramáticas para as aparecidenses e os aparecidenses, com a perpetuação da politicagem – só suspensa brevemente nos 
dois mandatos de Maguito Vilela, diante da sua autoridade superior, que se sobrepôs à mesquinharia da classe política local – e o 
desperdício de recursos da prefeitura, inclusive a distribuição farta de cargos com salários elevados fazer para comprar a “unanimidade” em torno do pre-
feito Gustavo Mendanha – o mesmo que, no segundo mandato, mostra tédio pelas atividades de gestão e passa a maior parte do tempo fora da cidade, 
em lazer ou articulando no vazio para viabilizar a sua sonhada estadualização do nome, que nada de bom ou positivo representa para Aparecida. 

VETO DE ADIB AO ACORDO DO DEM COM O MDB ESTADUALIZA A MESQUINHA POLÍTICA CATALANA
A movimentação, aliás extemporânea, do prefeito de Catalão Adib Elias contra a aproximação entre o DEM do governador Ronaldo Caiado e o 
MDB do ex-deputado federal Daniel Vilela é mais um episódio que mostra a falta de dimensão daqueles que, na política, deveriam se pautar pela 
largueza de visão e pela preocupação com ideias antes dos seus interesses mesquinhos. O veto de Adib, em retaliação pela sua expulsão do MDB, 
não foi acompanhado de nenhuma proposta ou escopo, baseando-se apenas em ressentimentos pessoais e se arvorando até a atropelar lideranças 
como a de Iris Rezende, diante da qual o prefeito de Catalão é um anão politicamente falando. Dizem que, depois do severo ataque que sofreu da 
Covid-19 e quase o levou, Adib não é mais o mesmo, sendo certo que padece de sequelas que até já o levaram a novas internações hospitalares de 
risco. É um homem, portanto, que contemplou a eternidade e que, por isso mesmo, deveria ter amadurecido e refletido sobre o sentido da vida, 
entendendo que tem o dever o compromisso de oferecer uma contribuição maior para o seu Estado. Mas, não.

ENQUANTO CAIADO NÃO SE POSICIONAR, NÃO SERÁ
POSSÍVEL UMA VISÃO CLARA SOBRE AS ELEIÇÕES/2022
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INCENTIVOS FISCAIS

Lucros que Vanderlan tem em Goiás
são investidos em fábrica em Minas

O Grupo Cicopal 
anunciou na se-
mana passada a 

construção de mais uma 
fábrica de alimentos e 
bebidas, mas... não em 
Goiás, e sim em Patrocí-
nio, em Minas Gerais.

O proprietário da Cico-
pal é o senador Vanderlan 
Cardoso, que fundou a em-
presa em Senador Canedo 
para atuar na produção de 
snacks à base de milho, 
batata, trigo, biscoitos, be-
bidas, suco em pó, tempe-
ros e condimentos.

Hoje, depois de crescer, 
inclusive recebendo incen-
tivos fiscais do governo 
de Goiás, a Cicopal tem 
unidades no Pará e Bahia, 
atuando com 12 marcas 
no mercado nacional. Não 
há previsão de instalação 
de novas fábricas em terri-
tório goiano, segundo diz o 
próprio Vanderlan. 

A intenção do senador, 

agora, é construir uma fá-
brica em Patrocínio. Para 
isso, já foi assinado Proto-
colo de Intenções com a 
prefeitura local, estabele-
cendo as contrapartidas 
por parte do municí-
pio, como, por exemplo, 
obras de infraestrutura e 
questões fiscais.

A Cicopal vai gerar 
até mil empregos dire-
tos e tantos outros de 
forma indireta em Pa-
trocínio. O Protocolo de 
Intenções foi assinado 
pelo senador Vanderlan 
Cardoso e pelo prefeito 
Deiró Marra (DEM).

“É o primeiro momen-
to, quando a empresa vem 
à cidade para conhecer a 
área e fazer a prospecção 
da instalação. Estamos 
recebendo aqui o pedido 
das demandas da empre-
sa e vamos repassar para 
os setores competentes. 
Para nós seria um gran-

de orgulho ter a Cicopal 
em Patrocínio, vamos fa-
zer todo o esforço para 
receber a acomodar as 
demandas porque Patro-
cínio ganharia muito com 
essa instalação e com a 
geração de empregos”, 
disse Deiró Marra. 

Projetando expansão, a 
Cicopal, uma das 5 maiores 
empresas de salgadinhos 
do Brasil, está finalizando 
a aquisição de área em Pa-
trocínio, de quase 500 mil 
metros quadrados para a 
implantação da empresa.

Deiró Marra afirmou 

ainda que, “como prefei-
to, vou buscar junto ao 
governo do Estado a par-
ceria necessária para que 
esse intento se concreti-
ze, porque o que é bom 
para Patrocínio é bom 
para Minas Gerais”.

Salientou também o 
gestor municipal: “É muito 
bom saber que um em-
presário com a visão de 
Vanderlan Cardoso voltou 
seus olhos para Patrocínio, 
quando decide investir no 
crescimento de sua em-
presa, aqui encontrando 
um ambiente favorável 

para tal, reconhecendo em 
nossa cidade um dos pon-
tos estratégicos do País. 
De minha parte vou fazer 
todos os esforços com o 
máximo empenho, porque 
a vinda do Grupo Cico-
pal representa geração 
de empregos e renda, e 
nosso Município é gran-
de produtor de matéria 
prima. São os primeiros 
passos de uma longa 
caminhada. Mas como o 
próprio Vanderlan disse, 
a assinatura do Protocolo 
de Intenções já sinaliza 
um grande começo”, fina-

lizou comemorando.
O senador Vanderlan 

Cardoso não postou nas 
redes sociais uma palavra 
a respeito do investimen-
to em Patrocínio. Ele já foi 
criticado por auferir lucros 
em Goiás com os incen-
tivos fiscais que recebe, 
porém, aproveitando para 
expandir a sua empresa 
em outras regiões do país.

Para evitar repercus-
são negativa, nas redes 
sociais da Cicopal, tam-
bém não foi mencionada 
a construção da fábrica 
em Minas Gerais. 

Discretamente, sem chamar atenção, 
senador assina Protocolo de Intenções 
para construir uma unidade da 
CICOPAL em Patrocínio
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Vanderlan e o filho Vítor Cardoso com o prefeito Deiró Marra: geração de empregos e renda para... Patrocínio, em Minas Gerais

ELEIÇÕES 2022

Daniel manda recado a Mendanha: 
“É precipitado discutir eleição agora”

Presidente do MDB em 
Goiás, Daniel Vilela voltou 
a reafirmar, na semana 
passada, em meio ao im-
passe sobre a convenção 
estadual do partido (sus-
pensa por decisão judicial, 
mas sem afetar a sua per-
manência na presidência) 
que é cedo para falar em 
candidatura própria ao go-
verno do Estado ou alian-
ça partidária em 2022. O 
deputado estadual Paulo 
Cezar Martins, que teve 

a chapa indeferida para 
disputar a Executiva es-
tadual da sigla, defende 
que o lançamento de um 
nome próprio, assim como 
o prefeito de Aparecida 
Gustavo Mendanha.   “Essa 
discussão, agora, é precipi-
tada. Naturalmente o par-
tido vai decidir sobre isso, 
ouvindo todos os líderes”, 
disse Daniel Vilela ao Por-
tal Mais Goiás.

Mendanha trava uma 
“guerra fria” com Daniel 

Vilela, viajando aos muni-
cípios e dando declarações 
a favor do lançamento de 
uma candidatura própria, 
além de anunciar que 
em hipótese alguma irá 
apoiar a reeleição do go-
vernador Ronaldo Caiado 
– o que o colocará, no ano 
que vem, contra Daniel, 
que tende a se aproximar 
do atual governador. 

Daniel Vilela e o ex-pre-
feito Iris Rezende devem 
se encontrar com Caiado, 
nos próximos dias, para 
começar a conversar sobre 
a aliança do MDB com o 
DEM, em apoio à reelei-
ção do governador. O MDB 
deve, nesse acordo, reivin-
dicar a vaga de vice-go-
vernador ou de senador na 
chapa majoritária.

Daniel e Iris parecem 
afinados contra o lança-
mento da candidatura 
própria do MDB por vá-
rias razões, entre elas a 
popularidade do gover-
nador Ronaldo Caiado e a 
falta de competitividade 
eleitoral do partido, le-
vando os emedebistas a 
adiar para 2026 o projeto 
de conquista do Palácio 
das Esmeraldas.

Mas o prefeito Gusta-
vo Mendanha discorda e 
entrou em rota de colisão 
com Daniel e Iris desde 
partir de janeiro, quando 
“convidou” prefeitos e lide-
ranças do MDB a visitarem 
seu gabinete, em Apare-
cida, para apresentar-se 
como alternativa majori-
tária às eleições de 2022, 

sabendo que o dirigente 
emedebista é o prota-
gonista do partido para 
qualquer cargo em dispu-
ta – governador, vice ou 
senador –, após a morte 
do ex-prefeito Maguito 
Vilela e a aposentadoria 
de Iris Rezende.

Em total e absoluta 
desconsideração com a 
Daniel Vilela, responsável 
pela escolha de seu nome 
à convenção do MDB como 
candidato a prefeito, em 
2016, Mendanha passou 
a “rivalizar e medir prestí-
gio” com o colega dentro 
do partido nos municípios 
goianos. “É um desrespeito, 
para não dizer traição de 
Mendanha em relação a 
Vilela”, diz um ex-presiden-
te estadual do MDB.
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Daniel Vilela segue firme no 
comando do MDB goiano e 
intransigente quanto ao melhor 
momento para abrir as articula-
ções para 2022, no fim do ano

Filho e herdeiro político de Maguito 
Vilela define: será somente a partir fim 
do ano que vem que o partido vai definir 
posição em relação à sucessão estadual, 
“ouvindo todas as lideranças
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Deputados fizeram 56 deliberações 
na terceira semana de junho

A Assembleia Legis-
lativa encerrou a 
terceira semana 

de votações do mês de 
junho com três sessões 
ordinárias realizadas. 
Nesses encontros, os par-
lamentares proporciona-
ram quórum qualificado 
para votações e 56 deli-
berações foram realiza-
das. Essas apreciações in-
cluem projetos oriundos 
do Governo e, também, 
proposições assinadas 
por deputados. As ses-
sões ordinárias da Casa 
estão sendo realizadas de 
forma híbrida. Para evitar 
aglomerações diante da 
pandemia de covid-19, o 
acesso às dependências 
do plenário Getulino Ar-
tiaga continua restrito.

Entre os processos 
apreciados, 15 foram 
aprovados em votação 
definitiva e seguirão para 
a sanção do governador 

Ronaldo Caiado (DEM). 
Um desses é o projeto de 
lei de 5205/21, da Gover-
nadoria, que tem o in-
tuito de alterar a Lei nº 
20.491, de 25 de junho 
de 2019. O objetivo é 
modificar a organização 
administrativa da Secre-
taria de Estado da Saúde 
(SES), com a renomea-
ção de suas gerências 
e transferência de su-
pervisão imediata, além 
de lhes designar outras 
atividades dentro das 
competências do órgão.

De acordo com a pro-
posta do Executivo, a 
modificação atende à ne-
cessidade de compatibili-
zação das estratégias atu-
ais em saúde com o feixe 
de atribuições previsto 
na lei que regulamenta a 
organização administrati-
va do estado, com ênfase 
na reestruturação e na 
melhoria na prestação 

dos serviços ofertados ao 
cidadão. “Busca-se, tam-
bém, o desenvolvimento 
operacional e logístico da 
pasta da Saúde para um 
alinhamento no processo 
de tomada de decisão en-
tre as gerências que, com 
a alteração legal, ficam 
subordinadas a uma mes-
ma superintendência/
subsecretaria”, esclarece 
o governador Ronaldo 
Caiado (DEM), na matéria 
encaminhada à Alego.

Outra iniciativa do 
Executivo e que foi apro-
vada em definitivo é o 
processo nº  5203/21 que 
altera a Lei Complemen-
tar nº 58 de 4 de julho de 
2006 e a Lei 17.928, de 27 
de dezembro de 2012. As 
modificações acolhidas 
pelo Parlamento supri-
mem a exigência de au-
torização governamental 
para a celebração de con-
tratos, convênios e ajus-

tes de qualquer natureza, 
pelos órgãos da adminis-
tração direta e indireta 
do Poder Executivo.

A nova redação do 
dispositivo também de-
termina que a análise 
prévia realizada pela 
Procuradoria-Geral do 
Estado (PGE) nos proce-
dimentos de contratação, 
até o valor de R$ 10 mi-
lhões, seja feita pelo pro-
curador do estado, chefe 
de procuradoria setorial 
do órgão ou da entidade 
interessada. Conforme a 
matéria, nas contratações 
que envolvam valores su-
periores será necessária 
a manifestação jurídica 
do procurador-geral do 
estado, preliminarmente 
à formalização do ajuste.

Extinção do TCM
Após protagonizar di-

versos debates nas últi-
mas semanas, também 

seguiu para apreciação 
do Plenário, durante a 
terceira semana de ju-
nho, o Projeto de Emen-
da Constitucional (PEC), 
protocolado na Casa sob 
o nº 5022/21, que versa-
va sobre a extinção do 
Tribunal de Contas dos 
Municípios do Estado de 
Goiás (TCM). Os deputa-
dos rejeitaram a proposta 
durante a sessão ordiná-
ria híbrida ocorrida na 
terça-feira, 15.

De autoria do depu-
tado Henrique Arantes 
(MDB), a PEC era embasa-
da no argumento de que 
a estrutura do TCM onera 
demasiadamente os co-
fres públicos do Estado e 
que o trabalho de fiscali-
zação realizado pelo TCM 
poderia ser desenvolvido 
pelo Tribunal de Contas 
do Estado (TCE). “Uma vez 
extinto o TCM, suas atri-
buições e seus servidores 

efetivos serão incorpora-
dos no Tribunal de Contas 
do Estado, competente 
corte estadual dotada de 
estrutura e capacidade 
para o bom desempenho 
de suas funções”, justifi-
cava o autor na matéria.

A apreciação do texto 
ocorreu em primeiro tur-
no de votação quando os 
parlamentares aprecia-
ram a última manifesta-
ção que o projeto obteve 
na CCJ, que foi o relatório 
do deputado Talles Bar-
reto (PSDB) pela rejeição 
da proposta. Assim, com 
26 votos favoráveis e dois 
votos contrários, sendo 
eles dos deputados Major 
Araújo e Delegado Hum-
berto Teófilo, ambos do 
PSL, o parecer contrário 
constante no relatório foi 
aprovado pelo Plenário, 
resultando no arquiva-
mento da proposta de ex-
tinção do TCM.

O Parlamento goiano encerrou a semana de votações com três sessões ordinárias realizadas. Nesses encontros, 
houve quórum qualificado para votações, o que resultou em 56 deliberações, com projetos oriundos do Governo 

e dos próprios deputados. Durante a semana, chegaram à Casa outras cinco matérias da Governadoria
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As sessões foram realizadas de forma híbrida e, para evitar aglomerações diante da pandemia de covid-19, o acesso às dependências do plenário Getulino Artiaga continuou restrito
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SEM NOÇÃO

Magda Mofatto é ridicularizada após divulgar 
vídeo em que diz ir “pegar” Lázaro Barbosa

A deputada federal 
Magda Mofatto (PL) 
realizou uma publi-

cação que tornou-se um 
meme negativo.

Seguidores mais ami-
gáveis pediram para que 
ela deletasse a publicação, 
pois “ainda dá tempo”.

Na tarde deste sábado, 
19, a deputada aparece em 
um helicóptero voando e 
paramentada com uma 
arma nos braços.

A legenda da publica-
ção no Instagram parece 
piada: “Te cuida, Lázaro. 
Se o @ronaldocaiado 
não deu conta de te pe-
gar, eu estou indo aí te 
pegar. Comandante rumo 
para Cocalzinho”.

Magda Moffato é consi-

derada pelos pares como 
uma deputada do baixo 
clero no Congresso Nacio-
nal, que há décadas tenta 
legalizar o jogo no Brasil.

Recentemente, o Su-
perior Tribunal de Justi-
ça (STJ) acolheu recurso 
do Ministério Público de 
Goiás (MP-GO) e resta-
beleceu a sentença da 
Vara da Fazenda Pública 
Municipal e Ambiental de 
Caldas Novas e manteve 
condenação que suspen-
de seus direitos políticos.

A parlamentar não é 
também oficialmente re-
presentante do segmento 
da segurança (delegada, 
policial, nem especialista 
em segurança pública).

Em sua defesa, ela 

justifica que a crítica é 
contra Caiado, mas o go-
vernador não estabelece 
estratégias de segurança, 
nem tem competência 
para “pegar” Lázaro, já 
que não é especialista da 
área, mas médico.

A interpretação feita 
por grande parte dos se-
guidores é de que ela faz 

piada com profissionais 
sérios de duas unidades da 
federação (Distrito Fede-
ral e Goiás), concursados e 
preparados, integrantes da 
Polícia Militar, Polícia Civil, 
Força Nacional e Polícia 
Rodoviária Federal (PRF).

“Falta de respeito com 
os policiais que estão 
exaustivamente dedican-

do”, diz um seguidor.
“É piada com a PM?”, 

questiona outro.
“A veia da lancha, ver-

são aeronauta”, critica 
rodrigo_leite99.

“Deputada volta para 
seu mundinho, vai chan-
celar o STF e falar uma 
bestera dessa quer hu-
milhar a polícia, a sra 

não está pegando nem 
gripe”, diz Maria José.

“Se fosse a minha mãe 
até bloqueava do insta de-
pois desta”, ataca Flaveta.

“Te cuida Magda…
eleições de 2022 vai te 
expurgar!!! Que vídeo 
mais tosco…coisa de 
gente improdutiva!!!”, 
diz Chef_fabim”.

Deputada goiana faz publicação 
em sua rede social em que sai 
de helicóptero para “pegar” 
assassino Lázaro. Parlamentar foi 
acusada de humilhar policiais
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Deputada federal Magda Mofatto no seu helicópteros particular, armada e fardada: bravatas irresponsáveis

simec/par

Ronaldo Caiado realiza prestação de contas da 
Educação com prefeitos do Nordeste goiano
O governador Ronaldo 
Caiado participa, nesta 
segunda-feira (21/6), 
às 11h30, do Encon-
tro de Prestação de 
Contas da Educação e 
de Suporte Técnico às 
Secretarias Municipais 

de Educação no Simec/
PAR. O evento ocorrerá 
em formato presencial, 
na sede centralizada 
da Secretaria de Es-
tado da Educação (Se-
duc), em Goiânia.

A reunião visa apre-

sentar os dados relacio-
nados às ações do Esta-
do na área da Educação 
e os resultados obser-
vados nas escolas esta-
duais, localizadas nos 
municípios da região 
nordeste de Goiás.

Na oportunidade, pre-
feitos, secretários mu-
nicipais de educação e 
presidentes da Câmara 
de Vereadores de 17 
cidades goianas terão 
acesso às informações e 
poderão conhecer deta-

lhadamente as ações do 
Estado nessa área.

Além da análise dos 
dados, a reunião permi-
tirá que as lideranças 
municipais tirem dú-
vidas sobre o Sistema 
Integrado de Monitora-

mento, Execução e Con-
trole do Ministério da 
Educação (Simec/PAR), 
disponibilizado pelo 
governo federal e que 
subsidia as ações e pla-
nejamentos do Plano de 
Ações Articuladas (PAR).

Caçada policial mostra tolerância zero com o crime 
A caçada a Lázaro é um 
bom exemplo de que em 
Goiás não há tolerância 
contra a bandidagem e o 
sinal é claro: “Criminoso 
que por aqui se aventura, 
não terá vida fácil”, como 
já repetiu por inúmeras 
vezes o governador Ro-
naldo Caiado.

A situação, hoje, é dife-
rente dos tempos em que 
Goiás batia recordes trá-
gicos de homicídios, por 
exemplo. Chegamos a ser 
o quinto Estado brasilei-

ro em mortes violentas, 
e Goiânia, a 28ª cidade 
mais perigosa do planeta 
entre 2011 e 2012 (se-
gundo a ONG Conselho 
Cidadão para Segurança 
Pública e Justiça Penal).

Em 2013, tivemos regis-
tros de um carro roubado 
por hora na capital, com 
uma média diária acima 
dos 40 veículos larapia-
dos nos primeiros dias 
de mês abril do mesmo 
ano. Entre 2013 e 2018 
Goiás passou a ser alvo 

recorrente das quadrilhas 
de assalto a banco e rota 
preferencial do tráfico e do 
contrabando, gerando uma 
sensação de insegurança 
muito forte, tanto que, nas 
pesquisas de opinião das 
eleições de 2018, a Segu-
rança Pública superava 
Saúde e Educação entre os 
maiores anseios da popu-
lação, tanto que os nomes 
que representavam o setor 
foram muito bem votados.

A mudança veio entre 
2019 e 2021, quando o 

combate à criminalidade 
em terras goianas passou 
a apresentar uma suces-
são de números positivos, 
com apreensões recordes 
de drogas e queda ex-
pressiva de roubos a ban-
co, carga e gado.

O desmantelamento de 
quadrilhas que haviam se 
aninhado no estado é re-
sultado de investimentos 
em inteligência e coope-
ração entre as polícias, que 
encontraram mais liberda-
de para agir, com firmeza, 

no atual governo.
O próprio governa-

dor Ronaldo Calado é um 
entusiasta da segurança 
pública e não se faz de 
rogado quando toca no as-
sunto: “Ou bandido muda 
de Goiás, ou muda de pro-
fissão”. Uma clara posição 
de que o crime não terá 
vida fácil em Goiás e que 
a ordem é tratar o bandi-
tismo com tolerância zero, 
sustenta Rodney Miranda, 
secretário estadual de Se-
gurança Pública.
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Assassino Lázaro Barbosa: 
embrenhado na mata, com a 
polícia nos calcanhares, desfe-
cho virá a qualquer momento
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NOVA REMESSA

Governo de Goiás recebe mais 
235 mil vacinas contra Covid-19

O governo de Goiás 
recebeu ontem, 20, 
mais 235 mil vaci-

nas contra a Covid-19 da 
AstraZeneca, produzidas 
pela Fundação Oswaldo 
Cruz (Fiocruz). A nova re-
messa deverá ser usada 
como segunda dose em 
todos os 246 municípios 
goianos. Após o desembar-
que no Aeroporto Interna-
cional Santa Genoveva, em 
Goiânia, os imunizantes 
foram encaminhados para 
a Central Estadual de Rede 
de Frio da Secretaria de 
Estado da Saúde (SES-GO).

Assim que passarem 

pelo processo de conferên-
cia, realizado na Central, as 
vacinas serão encaminha-
das, conforme intervalo 
recomendado entre a pri-
meira e segunda aplicação, 
para que os municípios 
goianos prossigam com as 
ações do Programa Nacio-
nal de Imunizações (PNI) 
contra a Covid-19 e imuni-
zem os grupos contempla-
dos na campanha.

Às pessoas que já to-

maram a primeira dose, o 
governador fez um alerta: 
“Tenham a responsabili-
dade de tomar a segunda 
dose. A primeira não é su-
ficiente para imunizar. Não 
tomar a segunda dose é 
desperdiçar a vacina.”

“Com essa remessa 
destinada para aplicação 
da segunda dose, vamos 
avançar para completar o 
esquema vacinal de mui-
tos goianos. Por isso a po-

pulação deve ficar atenta e 
voltar aos postos para re-
ceber o reforço dentro da 
data preconizada e infor-
mada no cartão de vacina-
ção”, pontuou o secretário 
de Estado da Saúde, Isma-
el Alexandrino.

A idade de vacinação 
varia conforme cada muni-
cípio e o número da popu-
lação. Neste momento, as 
cidades imunizam mora-
dores entre 28 e 50 anos.

Avanços na 
imunização

Semana passada, o go-
vernador Ronaldo Caiado 
declarou que até setembro 
de 2021 a vacinação pode-
rá atingir todos os cidadãos 
que possuem mais de 18 
anos. “Acreditamos que va-
mos conseguir rapidamen-
te avançar na faixa etária e 
podermos chegar ao mês de 
setembro com toda a faixa 
etária até 18 anos 100% va-

cinada”, afirmou.
Além disso, o Estado de 

Goiás está em fase de aqui-
sição de 142 mil doses da 
Sputnik V, produzidas pela 
Rússia. “Goiás deu um passo 
à frente. É uma vitória que di-
vido com toda minha equipe 
da Secretaria da Saúde, após 
articulações que vinham de 
longa data”, disse Caiado. 

Balanço
Com esse novo carrega-

mento, Goiás atinge a mar-
ca de 3.638.830 doses já 
recebidas desde o início da 
campanha, em janeiro deste 
ano. Até as 15h do último 
sábado, 19, foi registrada 
a aplicação de 1.965.638 
doses das vacinas contra a 
Covid-19 em todo o Estado. 
Em relação à segunda dose, 
foram vacinadas 685.713 
pessoas. Esses dados são 
preliminares e coletados 
no site Localiza SUS do 
Ministério da Saúde (MS). 
Essa atualização dos da-
dos nos sistemas oficiais 
é realizada pelos municí-
pios, que são os respon-
sáveis pela aplicação das 
vacinas em seus territórios.

Imunizantes da 
AstraZeneca/
Fiocruz serão 
destinados para 
aplicação de 
reforço em todos 
os municípios 
goianos
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Assim que passarem pelo processo de conferência, realizado na Central, as vacinas serão encaminhadas aos municípios

AGRONEGÓCIO

Em Jussara, Caiado abre colheita da safra de feijão 
irrigado do Vale do Araguaia

O governador Ronaldo 
Caiado abriu no último sá-
bado, 19, a colheita da safra 
2020/2021 de feijão irri-
gado do Vale do Araguaia, 
na Fazenda Maria Helena, 
município de Jussara. “É 
uma produção altíssima 
na região, com tecnologia, 
aproveitamento de água 
de chuva e capacidade de 
intercalar com outros plan-

tios, como soja e, em segui-
da, criação de gado”, afirmou.

Para Caiado, o objetivo é 
fomentar um tripé dentro da 
agropecuária brasileira, com 
tecnologia, sustentabilidade 
e rotatividade de culturas. 
“Essa região apresenta um 
dos maiores percentuais 
de produtividade e atinge 
mais de 20 mil hectares de 
áreas plantadas de feijão. É 
uma das melhores do Bra-
sil”, destacou. 

Caiado conheceu a estru-
tura da fazenda, que é uma 
das pioneiras na produção 
de feijão irrigado no Vale do 
Araguaia, e também operou 
uma colheitadeira, marcando 
o início oficial da colheita da 
safra na região. Para preservar 
o solo, a área passa por rota-
ção de culturas como soja e 
gramíneas perenes. 

Presidente da Associação 
dos Produtores do Vale do 
Araguaia (Aprova) e orga-

nizador do evento, Antônio 
Celso Barbosa Lopes elo-
giou a atuação de Ronaldo 
Caiado à frente do governo 
de Goiás. “A gente reconhece 
o esforço, ainda mais nesta 
época de pandemia. O se-
nhor está fazendo um mi-
lagre, está tirando coelhos 
da cartola para manter 
o Estado funcionando e 
atendendo às necessida-
des”, destacou. Atualmente, 
a Aprova conta com 110 
produtores associados, 
que somam 20 mil hecta-
res irrigados de feijão ca-
rioca. A produção chega a 
50 sacas por hectare.

Na sequência, o deputa-
do federal e presidente da 
Federação da Agricultura e 
Pecuária de Goiás (Faeg), José 
Mário Schreiner, evidenciou a 
ligação entre Caiado e o se-
tor agrícola. “Um homem que, 
por mais de 30 anos, dedicou 
toda a sua vida na defesa da 

classe do produtor rural. 
Hoje o agronegócio brasi-
leiro tem as digitais do nos-
so governador”, ressaltou. 

Produção
Goiás deve se consolidar 

como o quarto maior produ-
tor de feijão do País na sa-
fra 2020/21, de acordo com 
dados divulgados em junho 
pela Companhia Nacional 
de Abastecimento (Conab). A 
produção da safra 2020/21 
é estimada em 346,8 mil to-
neladas, aumento de 4,2% 
em relação à última colhei-
ta. Foram 144,5 mil hecta-
res plantados, 4,1% a mais 
do que na safra 2019/20. A 
produtividade nas lavouras 
goianas de feijão também é 
destaque nacional. Entre os 
principais produtores, Goiás 
é o Estado com maior pro-
dutividade média (2,4 mil 
quilos por hectare). Também 
houve aumento de 0,1% em 

relação à safra 2019/20.
Conforme o secretário 

de Estado de Agricultura, 
Pecuária e Abastecimento, 
Tiago Mendonça, o traba-
lho é realizado em conjun-
to com o setor produtivo, 
para que a produção de 
feijão no Estado seja cada 
vez mais competitiva. 

“Os bons números que 
esperamos nessa safra 
representam empregos 
no campo e um produto 
de qualidade na mesa do 

goiano”, disse o secretário 
Tiago Mendonça. “Agrade-
ço aos nossos produtores 
que seguem trabalhando e 
investindo em nossa terra, 
fazendo com que Goiás se 
destaque tanto na produção 
quanto na produtividade 
média desse grão”, pontuou. 
“Seguimos também traba-
lhando, com as orientações 
de nosso governador, para 
fortalecimento das cadeias 
produtivas e do produtor 
goiano”, afirmou. 

H
eg

on
 C

or
rê

a

Em Jussara, Ronaldo Caiado faz abertura oficial da colheita 
da safra 2020/21 de feijão irrigado do Vale do Araguaia

Estado deve se 
consolidar como 
o quarto maior 
produtor do grão no 
País, de acordo com 
a Conab. Estimativa 
é de 346,8 mil 
toneladas, aumento 
de 4,2% em relação 
à última colheita
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MAIS BENEFICIÁRIOS

Rogério Cruz flexibiliza requisitos 
para ampliação do  Renda Família

Segue em tramitação 
na Câmara Municipal 
de Goiânia, projeto 

de autoria da Prefeitura 
de Goiânia que altera a lei 
que instituiu o programa 
Renda Família, com o ob-
jetivo de ampliar o alcance 
da proposta, para abranger 
um público ainda maior, 
como microempreendedo-
res individuais e benefici-
ários do auxílio emergen-
cial do governo federal.

O projeto consta da 
pauta de votação da ses-
são da próxima terça-
-feira (22/6) depois de ser 
aprovado pela Comissão 
de Constituição, Justiça e 
Redação (CCJ). “Estamos 
prestes a estender o Renda 
Família a mais goianienses 
e me lembrei da emoção 
que senti ao lançar este 
programa, que foi respon-
sável por levar alimentos 
à mesa de mais de 11 mil 
famílias da nossa cidade 
nos últimos 4 meses, um 
investimento de R$ 11 

milhões que reflete no 
comércio local”, diz o pre-
feito Rogério Cruz.

Com a flexibilização das 
regras do projeto original, 
o Paço projeta que em 
breve poderá beneficiar 
mais 13 mil famílias em 
vulnerabilidade socioeco-
nômica. De acordo com 
o prefeito, nos primeiros 
quatro meses de 2021, o 
programa Renda Família 
distribuiu R$ 11 milhões 
a mais de 11 mil famí-
lias em vulnerabilidade. 
“Além de amparar quem 
mais precisa, a gestão 
injeta recursos na econo-
mia da cidade”, aponta.

O Renda Família consis-
te em um auxílio financei-
ro mensal, no valor de R$ 
300, pago a famílias que 
residam do município, e 
foi instituído como medida 
fundamental de proteção 
à população em situação 
de vulnerabilidade tem-
porária em decorrência da 
pandemia da Covid-19.

Projeto aprovado na Comissão de Constituição e Justiça da Câmara Municipal contempla público ainda 
maior, como microempreendedores individuais e beneficiários do auxílio emergencial do governo federal
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“Além de amparar quem mais precisa, a gestão injeta recursos na economia da cidade”, aponta Rogério Cruz

nesta segunda e terça-feira

Confira quem pode se vacinar na capital
Goiânia ultrapassou 727 
mil doses aplicadas e se-
gue vacinando contra a 
Covid-19 nesta segunda e 
terça-feira (21 e 22/6). Ao 
todo, 21 postos atendem 
grupos prioritários, ges-
tantes sem comorbidades 
e pessoas a partir de 50 
anos da população em 
geral. A UPA Jardim Amé-
rica continua destinada 
à aplicação da segunda 
dose da Coronavac para 
quem está em atraso.

Pessoas a partir de 50 
anos sem comorbidades 
e grupos prioritários são 
atendidos em 20 unidades 
de saúde, por agendamen-
to através do aplicativo 
Prefeitura 24 horas. Nelas, 
o atendimento vai das 8h 
às 17h, somente na moda-
lidade pedestre. As gestan-
tes sem comorbidades po-
dem dirigir-se à Área I da 
PUC, também para pedes-
tres, sem necessidade de 

agendamento. Lá, o aten-
dimento vai das 8h às 16h.

A documentação exigi-
da para cada grupo, além 
de documento com foto, 
CPF e comprovante de en-
dereço, pode ser verificada 
no site oficial da Prefeitura 
de Goiânia. Por fim, quem 
está com o reforço da Co-
ronavac em atraso pode 
receber o imunizante na 
UPA Jardim América, sem 
agendamento. Basta levar 
documento com foto, CPF 
e comprovante da primeira 
dose (cartão de vacinação).

O endereço dos locais de 
vacinação para cada grupo 
também podem ser visuali-
zados pelo site da Prefeitura.

Balanço da 
vacinação

Até o momento, Goiânia 
aplicou 727.489 doses, sen-
do 513.675 na primeira eta-
pa e 213.814 na segunda. 
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Campanha atende grupos prioritários, pessoas a partir de 50 anos sem comorbidades e gestantes
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REGIÃO NORTE DO ESTADO 

“Gestão de Caiado é transformadora, 
na medida do que Goiás necessitava”

Durante o anúncio 
da ampliação do 
projeto da cerveja 

de mandioca, em Poran-
gatu, nesta quinta-feira 
(17/06), o vice-governador 
Lincoln Tejota ressaltou a 
transformação promovida 
pelo Governo de Goiás na 
formulação e gestão de 
políticas públicas, com be-
nefícios que chegam aos 
cidadãos que mais preci-
sam. “O que víamos antes 

eram os grandes empresá-
rios ficando cada vez mais 
ricos, sem que o desen-
volvimento chegasse ao 
pequeno produtor. Agora, 
o que estamos fazendo 
é proporcionar renda e 
oportunidades a essas fa-
mílias”, comemorou Tejota. 
Ao lado do governador Ro-
naldo Caiado, ele cumpre 
agenda no município do 
Norte goiano.

Tejota agradeceu ao 

chefe do Executivo goiano 
por poder trabalhar ao seu 
lado, a fim de transformar a 
vida das pessoas. “Regiões 
como o Norte e o Nordeste 
goianos ficaram, por muito 
tempo, esquecidas, sendo 
que eram aquelas que mais 
precisavam da atuação go-
vernamental. As melhorias 
e as políticas públicas não 
chegavam até aqui. O go-
vernador Ronaldo Caiado, 
eu e nossa equipe muda-

mos essa realidade”, afirmou 
o vice-governador.

Para Lincoln Tejota, o que 
está sendo feito em Goiás 
nesse momento ultrapas-
sará o mandato, deixando 
um legado de desenvolvi-
mento e oportunidade para 
os goianos. Além das ações 
pensadas para o fomento 
da agricultura familiar, o vi-
ce-governador destacou os 
investimentos na infraestru-
tura das escolas, com recur-

sos aplicados diretamente 
pelos conselhos escolares, 
e mencionou, ainda, os bons 
resultados na segurança 
pública, graças ao fortale-
cimento das forças policiais. 

“Desde o primeiro dia 
do mandato, estamos tra-
tando e solucionando com 
muita coragem os pro-
blemas que mais afligem 
a população, levando re-
cursos aos que precisam. 
Estamos gerando empre-

go, renda e benefícios em 
razão do planejamento 
e da execução responsá-
vel das políticas públicas, 
com parcerias inteligentes 
como esta para a produ-
ção da cerveja de man-
dioca. Vamos continuar 
trabalhando para levar a 
ação do Governo a todos 
os goianos e deixar um 
Estado muito melhor do 
que recebemos”, concluiu o 
vice-governador. 

Lincoln Tejota ressalta que, sob 
comando do governador Ronaldo 
Caiado, gestão estadual proporciona 
oportunidades a pequenos 
produtores, com políticas públicas 
voltadas aos que mais precisam. 
Além das ações pensadas para o 
fomento da agricultura familiar, 
o vice-governador destacou os 
investimentos na infraestrutura 
das escolas, com recursos aplicados 
diretamente pelos conselhos escolares

Vi
ce

-G
ov

er
na

do
ria

Para Lincoln Tejota, o que está sendo feito em Goiás nesse momento ultrapassará o mandato, deixando um legado de desenvolvimento e oportunidade para os goianos

saúde

Pesquisa financiada pela Fapeg identifica 
variante delta do coronavírus, em Goiânia

Mutação foi detectada em 
amostra de paciente de 18 
anos. Sequenciamento de 
genomas é ferramenta im-
portante no monitoramento 
da evolução do vírus e sua 
dispersão na pandemia. 
Estudo responsável pela 
descoberta foi selecionado 
em chamamento público 
realizado pelo Governo de 

Goiás. Governador Ronaldo 
Caiado destaca importância 
do trabalho científico para 
superar crise sanitária. “A 
ciência está acima de tudo 
e salvou milhões e milhões 
de pessoas”, afirma

A variante delta do 
coronavírus (linhagem 
B.1.617.2), identificada pela 
primeira vez na Índia, foi 

encontrada em Goiânia. A 
mutação foi detectada em 
amostra de uma paciente 
de 18 anos. O fato foi co-
municado, nesta sexta-feira 
(18/06), à Secretaria Muni-
cipal de Saúde da capital 
para que sejam realizadas 
as ações de vigilância e to-
madas as providências para 

o rastreio de contato.
O sequenciamento ge-

nético foi realizado pela 
equipe da bióloga Maria-
na Pires de Campos Tel-
les, professora da Pontifí-
cia Universidade Católica 
(PUC Goiás) e da Univer-
sidade Federal de Goiás 
(UFG), que coordena uma 

pesquisa sobre o “Mapea-
mento das variações gené-
ticas do Coronavírus (Sars-
-Cov-2) em Goiás”.

O estudo foi um dos se-
lecionados em um chama-
mento público feito pelo 
Governo de Goiás, por meio 
da Secretaria de Desenvol-
vimento e Inovação (Sedi) 
e Fundação de Amparo à 
Pesquisa do Estado de Goi-
ás (Fapeg), com o objetivo 
de identificar projetos e 
inovação em todas as áreas 
do conhecimento produzi-
das no Estado, que pudes-
sem contribuir para reduzir 
os impactos da pandemia 
de Covid-19. O governador 
Ronaldo Caiado lembrou 
a importância do trabalho 
científico para superar a cri-
se sanitária. “Eu falo como 
médico, a ciência está acima 

de tudo, é essa ciência que 
salvou milhões e milhões 
de pessoas”, enfatizou.

A iniciativa buscou di-
recionar os esforços e os 
recursos para a viabiliza-
ção de ações estratégicas. 
Além disso, conta também 
com o apoio financeiro, de 
recursos humanos e logís-
tico do Instituto Nacional 
de Ciência e Tecnologia 
em Ecologia, Evolução e 
Conservação da Biodiver-
sidade (INCT EECBio).

O sequenciamento ge-
nômico foi realizado em 
62 amostras coletadas 
em Goiânia, em diferen-
tes datas. Neste conjunto 
de amostras, também foi 
identificada a variante 
gamma, conhecida como 
P1, já encontrada em se-
quenciamentos anteriores.
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O sequenciamento genômico foi realizado em 62 amostras coleta-
das em Goiânia, em diferentes datas. Neste conjunto de amostras, 
também foi identificada a variante gamma, conhecida como P1

O estudo foi um dos selecionados em 
um chamamento público feito pelo 
Governo de Goiás, por meio da Sedi 
e Fapeg, para identificar projetos 
e inovação em todas as áreas do 
conhecimento produzidas em Goiás, 
que pudessem contribuir para reduzir 
os impactos da pandemia de Covid-19
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Dia Mundial da Yoga: atividade 
terapêutica melhora qualidade de vida

Praticante de yoga 
há cinco anos, a fo-
noaudióloga Lilian 

Papis não abandonou a 
atividade quando a pan-
demia começou. Toda se-
gunda e quarta-feira ela 
faz aulas online. “Comecei 
yoga há cinco anos, bem 
antes da pandemia, fazia 
presencialmente e agora 
faço online duas vezes 
por semana. A yoga me 
ajudou bastante a me 
acalmar, a me tranquili-
zar. Em relação aos alon-
gamentos, diminuíram 
algumas dores que eu ti-
nha nas costas, melhorou 
minha qualidade do sono. 
É muito bom, ajuda muito 
a ter um equilíbrio físico 
e mental”, comenta Lilian, 
que é aluna da professora 
Mirian Gardini. 

A professora diz que a 
procura pela prática do 
yoga durante a quarentena 
é porque o período contri-
buiu para que as pessoas 
se voltassem mais para o 
seu interior, já que foram 
aconselhadas a se isolar 
em casa, por causa do con-
tágio da covid-19.

“A yoga é um retorno 
para casa, onde você vai 
trabalhar a união do cor-
po, a mente e o espírito. 
Nessa união, nos fortale-

cemos frente à ansiedade, 
ao medo e à insegurança 
que aumentaram muito 
com todas as adversida-
des que ocorreram neste 
período. “Nessa medida, 
a yoga foi muito mais 
procurada, pois ajudou 
as pessoas a manterem 
seu equilíbrio emocio-
nal e, em consequência, 
seu equilíbrio psiconeu-
romuscular”, afirma Mi-
rian, professora de yoga 
há 22 anos.

Ela conta que quando 
começou a pandemia, em 
março de 2020, e as en-
tidades foram fechadas, 

passou a gravar aulas no 
celular e enviar para os 
grupos de yoga, mas mu-
dou o modo este ano. “A 
partir de março de 2021, 
iniciei as aulas ao vivo 
pelo Meet do Google, 
com o qual tive uma ade-
são maior de alunos”. Mi-
rian é graduada em Psico-
logia e Educação Física, e 
pós graduada em yoga 
pela FMU (Faculdades 
Metropolitanas Unidas). A 
professora tem especiali-
zação em yoga no Centro 
de Estudos em Yoga, em 
Lonavla, na Índia.

Para Mirian, as pessoas 

que iniciaram o yoga du-
rante a quarentena man-
terão a prática. “Acredito 
que sim, pois os benefí-
cios foram verdadeiros e 
profundos para os que se 
dedicaram com disciplina, 
e foram incorporados”.

Outra vantagem, acres-
centa, é que o yoga con-
tribui para a melhora do 
sistema imunológico, “uma 
vez que ajuda no equilíbrio 
do corpo, mente e espírito, 
por meio de uma conduta 
ética diante de si mesmo, 
do próximo e do meio am-
biente. A prática de “asa-
nas” - palavra de origem 

sânscrita que nomeia as 
diferentes posturas utili-
zadas pela ioga para supri-
mir a atividade intelectual 
- remove tensões do corpo 
e tonifica os músculos de 
forma a dar mais susten-
tação para o esqueleto, o 
sistema nervoso e glandu-
lar”. Além disso, segundo 
a professora, melhora o 
padrão respiratório, desa-
celerando a mente e ajuda 
o Ser a estar mais integra-
do consigo mesmo, com 
o próximo e com o meio 
ambiente”. Mirian trabalha 
com yoga clássica, de Pa-
tanjali, e Astanga, dos oito 

passos.
Yoga é de origem india-

na e trabalha diversos as-
pectos do corpo, da mente 
e do espírito. Os primeiros 
estudos científicos foram 
conduzidos em 1924 pelo 
Swami Kuvalayananda, 
que é considerado o pio-
neiro da yogaterapia. 

O yoga apresenta téc-
nicas específicas, como 
hatha-yoga, mantra-yoga, 
laya-yoga, que se referem 
a tradições especializadas, 
e trabalha os aspectos fí-
sico, mental, emocional, 
energético e espiritual do 
praticante, com vistas à 
unificação do ser humano 
em si e por si mesmo. 

Para quem quer come-
çar, a professora Mirian su-
gere que não tenha pressa 
de colher os resultados, e 
que as pessoas pratiquem 
com disciplina e entre-
ga. “Assim como quando 
cuidamos de um jardim, 
devemos aguar com regu-
laridade, cuidar para que 
pragas e ervas daninhas 
não dominem a planta-
ção. No caso da prática, a 
maior praga é a distração 
da mente. Todo o trabalho 
que realizamos na yoga 
tem o objetivo de discipli-
nar a mente, para desace-
leração dos pensamentos”.

Professora dá dicas de exercícios que devem ser feitos logo de manhã
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A yoga é um retorno para casa, onde você vai trabalhar a união do corpo, a mente e o espírito

A professora dá aula em 
três locais na zona leste da 
capital paulista. Em média, o 
preço mensal das aulas, por 
duas horas semanais, é de 
R$ 160,00. Mas quem não 
pode pagar deve procurar 
o Sistema Único de Saúde 
(SUS). Os cidadãos podem 
participar por meio das Prá-
ticas Integrativas e Comple-
mentares (Pics), da Atenção 
Primária do SUS.  

A Política Nacional de 
Práticas Integrativas e Com-
plementares (PNPIC) traz 
orientações para estrutu-
rar as práticas nos serviços 
da Atenção Básica, como 
incentivo à inserção da po-
lítica em todos os níveis 
de atenção, com ênfase 
na Atenção Básica; desen-
volvimento da PNPIC em 
caráter multiprofissional, 
para as categorias presen-

tes no SUS; implantação e 
implementação de ações e 
fortalecimento de iniciati-
vas existentes; estabeleci-
mento de mecanismos de 
financiamento; elaboração 
de normas técnicas e opera-
cionais para a implantação 
e o desenvolvimento dessas 
abordagens no SUS; e arti-
culação com a Política Na-
cional de Atenção à Saúde 
(PNAB) e demais políticas 
do Ministério da Saúde.

Segundo informações 
do Ministério da Saúde, 
desde que a atividade foi 
integrada às Pics em 2017, 
37.747 atendimentos fo-
ram realizados. Em 2019, 
40.304 serviços de yoga 
foram ofertados pelo SUS 
e no ano passado, 14.314. 
atendimentos.

A pasta explica que cabe 
ao gestor municipal elabo-

rar normas técnicas para in-
serção das Pics nos serviços 
de saúde e definir recursos 
orçamentários e financeiros 
para implementação dessa 
política, além da contrata-
ção dos profissionais que 
atuarão nas atividades.

A yoga pode ser feita 
sem nenhum equipamento 
- no máximo um tapete - e 
em um espaço pequeno. Por 
isso, as aulas de yoga online 
se tornaram uma tendên-
cia da quarentena. O canal 
da professora e youtuber 
Pri Leite passou dos 310 
mil inscritos para mais de 
1 milhão nessa quarente-
na e seus vídeos alcança-
ram mais de 45 milhões de  
views (visualizações).

Para quem quer começar 
logo cedo, a professora en-
sina uma sequência de pos-
turas poderosas para iniciar 

o dia com ânimo e cheio de 
energia.  “Com poucos mi-
nutos de prática, ainda na 
cama, é possível melhorar 
seu humor e preparar o seu 
corpo para o que vier pela 
frente”, destaca Pri Leite

Além de mandar o sono 
embora e gerar mais ener-
gia para o corpo enquanto 
mantém a mente calma e 
centrada, a prática do yoga 
em si proporciona outros 
benefícios para o corpo, 
a mente e o coração, de 
acordo com a especialista. 
“Começar o dia se movi-
mentando com atenção 
plena no aqui e agora, 
antes que sua mente seja 
bombardeada pela agen-
da do dia, pode promover 
grandes mudanças”.

A yogini ensina uma sé-
rie de posturas para desper-
tar o corpo e a mente:  

Torção deitada
Essa postura é excelen-

te para as costas e tam-
bém para a digestão, que 
está intimamente ligada 
ao sistema imunológico. 
Além disso, ela ajuda a 
massagear os órgãos inter-
nos e precisa ser iniciada 
primeiramente pelo lado 
direito, que é a direção do 
intestino. E é muito indica-
da pela manhã.

Como fazer: deite-se so-
bre o tapete e traga os jo-
elhos em direção ao peito, 
abraçando-os e balance-os 
de um lado para o outro. 
Depois, respire e leve os 
dois joelhos para a direita 
na sua exalação. Abra os 
braços e leve os dois joe-
lhos para a direta e fique 
nessa postura por até um 
minuto. Estique uma das 
pernas se preferir e depois 

faça para o outro lado.
A postura do gato e 

da vaca alonga suas cos-
tas, seu tronco e pescoço. 
Pense nela como uma 
massagem suave para a 
coluna – exatamente a 
postura de ioga que você 
precisa para a manhã, 
principalmente se você 
não dormiu direito duran-
te a noite.

Como fazer: comece 
em uma postura de quatro 
apoios, com os seus ombros 
sobre os pulsos e os quadris 
sobre os joelhos; Inspire 
lentamente e, ao expirar, ar-
redonde a coluna e abaixe a 
cabeça em direção ao chão 
(essa é a postura do “gato”);

Inspire novamente le-
vando a cabeça, o peito e 
o cóccix em direção ao teto 
enquanto arqueia as costas 
para a postura da “vaca”;

Yoga pelo SUS online e gratuita
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Bachelet pede ação unificada diante 
de violações de Direitos Humanos

A alta comissária para 
os Direitos Huma-
nos da Organização 

das Nações Unidas (ONU), 
Michelle Bachelet, pe-
diu hoje (21) um esforço 
concertado diante dos 
“maiores e mais graves 
retrocessos” dos direitos 
humanos que já se viu. 

“Para nos recuperarmos 
dos maiores e mais graves 
retrocessos dos direitos 
humanos jamais vistos, 
devemos ter uma visão 
de mudança e uma ação 
concertada” para aplicar, 
disse Bachelet em discur-
so aos membros do Con-
selho dos Direitos Huma-
nos da ONU, que iniciou 
hoje sua 47.ª sessão.

“Precisamos de socieda-
des que, embora diversas, 
partilhem compromissos 
fundamentais para reduzir 
as desigualdades e fazer 
avançar todos os direitos 
humanos”, afirmou a ex-
-presidente chilena.

Em relação aos abusos 
cometidos no mundo, ela 
se declarou “profunda-
mente perturbada” pelas 

“graves violações” dos di-
reitos humanos na região 
etíope do Tigray, onde a si-
tuação humanitária é “ter-
rível” com mais de 350 mil 
pessoas em risco de fome.

A alta comissária de-
nunciou abusos contra os 
civis “de todas as partes no 
conflito” e enumerou exe-
cuções extrajudiciais, de-
tenções arbitrárias, violên-

cias sexuais contra adultos 
e crianças, assim como 
deslocamentos forçados.

“Relatos credíveis in-
dicam que soldados eri-
treus continuam a atuar 
no Tigray e a perpetrar 
violações dos direitos 
humanos e da lei huma-
nitária”, afirmou.

Bachelet disse ainda 
esperar conseguir este ano 

um “acesso significativo” à 
região chinesa do Xinjiang, 
sobre a qual “continuam a 
aparecer informações so-
bre graves violações dos 
direitos humanos”.

Várias organizações de 
defesa dos direitos huma-
nos acusaram a China de 
ter internado em Xinjiang 
pelo menos 1 milhão de 
muçulmanos uigures em 

“campos de reeducação”.
Pequim desmente o nú-

mero e fala de “centros de 
formação profissional” para 
apoiar o emprego e comba-
ter o extremismo religioso.

Em relação à China, Ba-
chelet lembrou ter passa-
do um ano desde a apro-
vação da Lei de Segurança 
Nacional em Hong Kong, 
sobre a qual o Alto-Comis-

sariado dos Direitos Hu-
manos da ONU expressou 
“sérias preocupações”.

Entre as numerosas situ-
ações de retrocesso, ela citou 
ainda a da Rússia, apelando a 
Moscou para “respeitar os di-
reitos civis e políticos”, tendo 
em conta as eleições legisla-
tivas de setembro.

“Estou consternada com 
as medidas recentes que 
minam ainda mais o direi-
to das pessoas de exprimi-
rem opiniões críticas e a 
sua capacidade de parti-
cipar das eleições legisla-
tivas previstas para setem-
bro”, disse a representante 
da ONU, citando o caso do 
opositor russo Alexei Na-
valny e o desmantelamen-
to do seu movimento.

“A legislação que res-
tringe as liberdades de 
expressão, de reunião pa-
cífica e de associação deve 
respeitar as normas e pa-
drões internacionais em 
matéria de direitos huma-
nos”, observou.

Bachelet também pediu 
a Moscou o fim da práti-
ca arbitrária de qualificar 
indivíduos, jornalistas e 
organizações não gover-
namentais (ONG) de “ex-
tremistas”, “agentes estran-
geiros” ou “organizações 
indesejáveis”.

Ela falou na 
47ª sessão do 
conselho De
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Bachelet disse esperar conseguir este ano um “acesso significativo” à região chinesa do Xinjiang

covid-19

Estados Unidos não conseguem cumprir 
meta: Joe Biden faz apelo por vacinação

O presidente dos Esta-
dos Unidos (EUA), Joe Bi-
den, e a vice-presidente 
Kamala Harris fizeram 
um apelo ontem (18) aos 
norte-americanos para 
tomarem vacina con-
tra covid-19, visto que 
o país provavelmente 
não cumprirá as metas 
de imunização da Casa 
Branca no próximo mês, 
em meio a preocupações 

sobre uma nova variante 
do coronavírus.

“Ajam agora, ajam ago-
ra”, disse Biden em decla-
rações na Casa Branca, 
recomendando aos não 
vacinados a conversar com 
seus familiares e amigos 
que tomaram a vacina e 
com seus médicos.

Mortes e hospitaliza-
ções estão caindo “dras-
ticamente em lugares 
onde as pessoas estão 
sendo vacinadas”, mas 
não em outras áreas, afir-
mou Biden. “Eles (índices) 
estão realmente subindo 
em alguns lugares.”

No ritmo atual, parece 
improvável que os Estados 

Unidos atinjam a meta de 
Biden de fazer com que 
70% dos adultos recebam 
pelo menos uma dose da 
vacina contra covid-19 até 
4 de julho, feriado do Dia 
da Independência.

Até sexta-feira, cerca 
de 65% das pessoas nos 
EUA haviam tomado pelo 
menos uma dose, e essa 
marca aumentou menos 
de um ponto percentual 
nas últimas duas semanas.

Esse ritmo teria que 
mais que dobrar nas 
próximas duas semanas 
para os Estados Unidos 
atingirem a meta.

A Casa Branca não fez 
comentários imediatos 

sobre a possibilidade de 
não atingir a meta de 
4 de julho. Atualmente, 
apenas 15 Estados e Wa-
shington, D.C. alcança-
ram esse nível.

Os dados do governo 
dos EUA também mos-
tram uma divisão políti-
ca, com os Estados onde 
o ex-presidente Donald 
Trump venceu ficando 
bem atrás nas taxas de 
vacinação do que daque-
les onde Biden venceu.

Os Estados Unidos ad-
ministraram 300 milhões 
de vacinas contra co-
vid-19 em 150 dias, disse 
uma autoridade da Casa 
Branca na sexta-feira.
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65% das pessoas nos EUA haviam tomado pelo menos uma dose

Objetivo é vacinar 
70% dos adultos 
com 1ª dose até 4 
de julho
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CRÉDITO
PARA IMÓVEL  

URBANO E RURAL

Capital de giro sem consultar 
SERASA e SPC

Comprar, reformar, construir e 
quitação de imóvel

        CRÉDITO 	        PARCELA
R$ 70.000,00 	 R$ 514,78
R$ 90.000,00 	 R$ 661,87
R$ 130.000,00 	 R$ 953,03
R$ 220.000,00 	 R$ 1.617,89
R$ 500.000,00 	 R$ 2.436,00	

062  3645-0600
062  99110-0606
062  99399-6590

carros

UNO WAY  1 .0 BRANCO 
2014 COMPLETO 4 POR-
TAS ÚNICO DONO ACEITO 
TROCA E FINANCIO WHAT-
SAPP:(62)9-8438-7649

Adquira o seu carro novo ou 
semi novo com parcelas que cabem 
no seu bolso. Faça uma simulação sem 
compromisso, Créditos com parcelas a 
partir de 309,38 R$. Crédito Para Novo  
25.732,39. Entrada + Parcelas de 422,26. 
Crédito para Semi Novo 20.138,40 R$. 
Entrada 529,00 + Parcelas de 327,60 R$. 
Ligue e agende uma visita ! WhatsApp 
: (062) 98108-1508. Consultora de 
Vendas: Evanilde Fernades 

Sistema de Consórcio -  
Ônix 2015   - Entrada + Presta-
ção de 518,00. Consultor de ven-
das : Marcos Vieira. WhatsApp : 
(062) 99128-6147

GOL G6 4 PORTAS BRANCO 2014 
C/ AR+DH ÚNICO DONO ACEITO 
TROCAS E FINANCIO WHAT-
SAPP:(62)9-8438-7649

JAC T6 VERMELHA 2014 GARAN-
TIA DE FÁBRICA ÚNICO DONO 2.0 
FLEX WHATSAPP:(62)9-8438-7649

NEW CIVIC LXS PRETO 2008 AU-
TOMÁTICO PNEUS NOVOS ACEI-
TO TROCA E FINANCIO WHAT-
SAPP: (62)9-8438-7649

C r é d i to  pa r a S e m i 
N ovo  1 9.0 1 9,6 0  R $ .  E n t ra d a 
:  4 9 9, 5 8  +  Pa rce l a s  d e  3 0 9, 3 8 
Me n s a i s .  L i g u e  e  a g e n d e 
a  s u a  v i s i t a  o u  f a ç a  u m a 
s i m u l a ç ã o  s e m  co m p ro m i s s o 
p e l o  W h at s A p p.  Ma i s  I n fo r-
m a çõ e s  :  Te l l / W h at  :  (0 6 2) 
9 8 5 5 0 - 9 1 5 6 .  Co n s u l t o ra  d e 

Ve n d a s :  A n a  Pa u l a  P i m e n t e l .

Crédito Para Novos 

40.390,00 R$. Entrada + parcelas 

592,83 R$. Ligue e agende sua 

visita & Realize seu sonho! 

Telefone ou WhatsApp : (062) 

99259-4025 Consultora de 

Vendas: Valéria Rocha.

STRADA CS 1.4 PRATA 2010 COM-
PLETA ACEITO TROCA E FINANCIO 
WHATSAPP:(62)9-8438-7649

DODGE RAM 2500 PRATA 
2008 CABINE DUPLA ACEITO 
TROCA E FINANCIO WHATSAPP:  
(62)9-8438-7649

PEUGEOT 206 VERMELHO 
2003 COMPLETO 2 POR-
TAS 1.0 SOLEIL R$8.800,00 
WHATSAPP:(62)9-8438-7649

MOTOs

Credito para moto BIZ.  
(062) 99259-4025. 

Credito para motos 
CG 160 Titan  Ex 11.188,00 
R$. Entrada 352,99 + parce-
las de 241,11 mensais. Não 
perca mais tempo e adquira 
sua moto através do con-
sórcio cical!! Mais informa-
ções: Tel/Whatssap : ( 062 
) 985509156. Consultora de 
vendas: Ana Paula Pimentel.
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Filipe Toledo supera Medina na final 
e fatura título do Surf Ranch Pro

O paulista Filipe Toledo, 
de 26 anos, conquistou 
o título do Surf Ran-

ch Pro ao derrotar na final o 
compatriota Gabriel Medi-
na, bicampeão na piscina de 
ondas artificiais de Lemoore 
(Estados Unidos).  Foram dois 
vice-campeonatos seguidos 
perdendo a final para Medina, 
atual líder do ranking mun-
dial, mas hoje quem reinou 
na piscina de Lemoore foi Fi-
lipinho, paulista de Ubatuba, 
com nota final 17,94, enquan-
to Medina somou 10,60. 

A etapa na piscina de 
ondas de Leemore é a sex-
ta da Liga Mundial de Surf 
(WSL, sigla em inglês) e a 
última antes da estreia da 
modalidade na Olimpíada 
de Tóquio (Japão). Além de 
Medina, o Brasil será repre-
sentado em Tóquio 2020 por 
Ítalo Ferreira, Silvana Lima, 
e Tatiana Weston-Webb.  

Na disputa feminina no 
Surf Ranch Pro,  a francesa 
Johanne Defay (nota final 
16,63) superou a atual líder 
do ranking, a havaiana Cla-
rissa Moore (16,23).

A brasileira Tatiana Wes-
ton-Webb terminou em ter-
ceiro lugar na classificação 
final, ao lado da astraliana 
Sally Fistzgibbons. Tati per-
deu a semifinal para Moore.

Outros dois brasileiros 
chegaram às semifinais 
na piscina de Leemore: 
Yago Dora foi superado 
pelo japonês Kanoa Iga-
rashi e Adriano de Souza, 
o Mineirinho. caiu para o 
australiano Ethan Ewing. 
O curitibano Yago Dora, 
de 25 anos,  protagonizou 
a melhor performance na 
etapa ao levar nota 9,50, 
a mais alta na edição des-
te ano do Surf Ranch Pro, 
garantindo a classificação 
para a semifinal. 

O Surf Ranch Pro contou 
ainda com a participação do 
numero dois do mundo, o 
potiguar Ítalo Ferreira, cam-
peão mundial em 2019, Caio 
Ibelli, Miguel Pupo, Jadson 
André, Deivid Silva, Peterson 
Crisanto,  Alex Ribeiro e Lucas 
Vicente - campeão mundial 
júnior, de 19 anos, que dispu-
tou a etapa como convidado.

Sexta etapa da WSL é a última antes 
da estreia da modalidade em Tóquio
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Além de Medina, o Brasil será representado em Tóquio 2020 por Ítalo Ferreira, Silvana Lima, e Tatiana Weston-Webb
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