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SAUDE

Governo de Goias reforca acoes de prevencao
as infeccoes sexualmente transmissiveis

Saude estadual intensifica atividades em
Goiania e no interior neste més de carnaval,
com distribuicao de preservativos e testagens
de doencas como HIV/aids, sifilis e hepatites

Governo de Goias
refor¢a, neste més
de festas carnava-

lescas, as agbes que ocor-
rem durante todo o ano
para chamar a atengao da
populagao sobre 0s riscos
das infec¢des sexualmente
transmissiveis. Em Goiania,
equipes da Secretaria de
Estado da Saude (SES) es-
tarao em locais de grande
concentracao de pessoas
para distribuir preservati-
vos, gel lubrificante, auto-
testes de HIV e realizar tes-
tagens de sifilis e hepatite.
Para os municipios e de-
mais institui¢des do Estado,
foram enviados insumos de
prevengao e autotestes.

Na capital, os traba-
lhos vao se concentrar
nos terminais da Praca A
(dia 05/02), Praga da Biblia
(08/02), Cepal do Setor Sul
(10/02) e Praca Tamandaré
(13/02), com a distribuicao
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de preservativos, gel lubri-
ficante e autotestes de HIV.
No dia 06/02, no Terminal
Padre Pelagio, a acao vai
envolver testagens de HIV,
sifilis, hepatite B e C, além
da entrega de preservativos
e autotestes de HIV.

Em 2023, a SES distri-
buiu 7.892.724 preservati-
vos masculinos e 290.250
femininos a todos os mu-
nicipios. “Estas acoes tam-
bém visam informar sobre
as Profilaxias Pré-Exposi-
¢ao (Prep) e Pos-Exposicao
(PEP), conscientizando a
populacao sobre o diag-
nédstico precoce, tratamen-
to adequado e combate ao
preconceito’, explica a co-
ordenadora de Assisténcia
as ISTs/Aids e Hepatites
Virais da SES-GO, Polyanna
Ribeiro Guerreiro.

A Prep é um método de
prevencao a infeccao pelo
HIV e ocorre na tomada

diaria de um comprimido
que permite ao organismo
enfrentar possivel contato
com o HIV, ou seja, o indivi-
duo se prepara antes de ter
uma relagao sexual de risco.
Ja a Profilaxia Pos-Exposi-
¢ao (PEP) a infeccao pelo
HIV, ISTs e hepatites virais
consiste no uso de medica-
mentos antirretrovirais por
pessoas que tiveram expo-
sicao a riscos como violén-
cia sexual, relacao sexual
desprotegida (sem 0 uso
de camisinha ou com rom-
pimento da camisinha) e
acidente ocupacional (com
instrumentos  perfurocor-
tantes ou em contato direto
com material bioldgico).
Para ter eficacia, a PEP
deve ser iniciada logo
apos a exposicao de ris-
co - de preferéncia nas
primeiras 2 horas e em
até 72 horas - e deve
ser tomada por 28 dias.

F.'

Por ser um medicamento
emergencial, geralmente
esta disponivel em uni-
dades de saude 24 horas,
como Centro de Atengao
Integrada a Saude (Cais)
ou Unidades de Pron-
to Atendimento (UPAs).
“Tanto a PEP como a Prep
nao substituem o uso do
preservativo nas relagoes
sexuais, uma vez que nao
previnem contra todas as
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ISTs existentes”, enfatiza

Polyanna Ribeiro.

Casos

Dados da SES mostram
que, entre janeiro de 2022
e dezembro de 2023, foram
registrados 3.511 casos de
HIV, dos quais 246 entre
gestantes, e 1.153 casos
de Aids, 6 deles em crian-

gas. No mesmo periodo,

foram 18.243 casos de
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sifilis - 5.699 eram ges-
tantes - e 1.244 casos de
sifilis congénita, quando
a doenga é transmitida

da gestante para o bebé.
Em relagao as hepatites,

foram 730 casos do tipo
B, com 380 casos entre
homens e 350 entre mu-
Lheres. Os casos de hepa-

tite C somaram 813 casos,

sendo 507 do sexo mas-
culino e 306 do feminino.

Vila Cultural Cora Coralina recebe mostra mdlgena

Exposicao de 258 pecas esculpidas por indigenas de 40 etnias inicia nesta terca-feira (06/02); visitacdo é gratuita

A estética, as formas,
as cores e as texturas da
arte indigena chegam a
Grande Sala da Vila Cul-
tural Cora Coralina, em
Goiania, a partir desta
terca-feira (06/02). Lo-
calizada em Goiania, a
unidade da Secretaria
de Estado da Cultura
(Secult) recebe a expo-
sicao “Bancos indigenas
do Brasil - Grafismos”,
que ja passou por varias
instituicoes brasileiras

e do mundo como re-
sultado de uma parce-
ria inédita da Colecao
BEI com o Governo de
Goias. A abertura oficial
sera as 18h30, com a
presenca de artistas e
representantes das et-
nias Asurini, Mehinaku,
Tapuia, Tapirapé, Yny-
Karaja e Yudja.

As 258 pecas foram
esculpidas por artistas
de 40 etnias que habi-
tam o Territorio Indige-

na do Xingu, a Amazénia
brasileira e o estado de
Santa Catarina. A mostra
também apresenta regis-
tros, em imagens e vide-
os, do premiado fotografo
Rafael Costa. Feitos em
madeira, muitas vezes
em formato de animais
ou geométricos, deco-
rados com grafismos ou
coloridos com pigmentos
diversos, eles espelham o
universo cultural e a cos-
mologia das culturas an-

cestrais brasileiras.

Ao todo, a Colegao BEI
possui 1.300 pecas oriun-
das de povos de diferen-
tes regioes: Alto e Baixo
Xingu, Sul da Amazénia/
Centro Oeste, Norte do
Para e Guianas e Noroes-
te Amazonico. A secreta-
ria de Estado da Cultura,
Yara Nunes, ressalta que
a mostra é gratuita, aber-
ta todos os dias da sema-
na.“Desde o ano passado,
todas as unidades que

recebem visitagao passa-
ram a abrir de segunda a
domingo, o dia todo, com
inauguragdes constantes
de novas exposicoes”, diz.

O periodo de visitagao
vai de 07 de fevereiro a
26 de maio. A Vila Cul-
tural Cora Coralina fun-
ciona de segunda-feira a

domingo, das 9h as 17h.

A entrada € gratuita e o
espaco é petfriendly, ou
seja, animais de estima-
¢ao sao bem-vindos.
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A Radio Bandeirantes, governador
falou sobre a necessidade de enfrentar
0 crime organizado em todo o pais

e apresentou os numeros da queda
da criminalidade em Goias

governador Ronal-
do Caiado voltou
a pedir o fim das

“saidinhas” de presos como
uma das medidas necessa-
rias para combater o avan-
¢o da criminalidade no
Pais. Em entrevista a Ra-
dio Bandeirantes, de Sao
Paulo, nesta segunda-feira
(5/2), o chefe do Executivo
goiano lembrou que “ban-
dido faccionado nao tem
medo de lei e que pessoas
de altissima periculosida-
de sao autorizadas a pas-
sar sete dias fora e matam”.

Durante a entrevista,
conduzida pelos apresen-
tadores Marco Anténio
Sabino e Vitor Lupato,
Caiado citou que Goias
nao concedeu o beneficio
de forma ampla e asse-
gurou, via monitoramen-
to, o retorno de todos os
presos. Por outro lado,
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levantamento realizado
a partir de informacoes
das secretarias estaduais
mostrou que, no Natal,
56.924 presos tiveram o
beneficio concedido pela
Justica em 18 unidades
da federacao. Destes,
2.741 nao regressaram,
ou seja, 4,8% do total.
Em Belo Horizonte (MG),
um policial foi morto
por um detento benefi-
ciado pela “saidinha”.

O governador defen-
deu um enfrentamento
corajoso das facgoes cri-
minosas. “Tem governa-
dores que nao governam
25% do seu territorio.
E com isso as pessoas
sofrem. Elas deixam de
acreditar no Estado, e
isso abre espaco para o
estado paralelo. O Estado
Democratico de Direito
deve dar ao cidadao au-
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Caiado lidera debate sobre
fim das ‘saidinhas’ de presos

Caiado em entrevista por videoconferéncia: “Estado Democratico de Direito deve dar ao cidaddo autonomia, direito de ir e vir e respeito”

tonomia, direito de ir e vir
e respeito’, afirmou ele,
ressaltando a necessida-
de de reforcar os servicos
de inteligéncia e dar au-
tonomia as policias.

Resultados

O bate-papo tratou
ainda dos resultados da
politica de austeridade e

investimentos na segu-

ranga publica em Goias.

Num comparativo entre
2018 e 2023, Caiado
destacou que assaltos
a bancos e ocorréncias
de Novo Cangago foram
zerados e houve queda
acima de 80% em latro-
cinios e roubos. No caso
de homicidios, a redugao

foi superior a 50%. Da-
dos da Secretaria de Se-
guranga Publica apon-
tam que, se em 2018
foram registrados 2.117
homicidios, em 2023 o
nlimero caiu para 1.042.

O governador também
citou a queda de outros
tipos de delitos: roubos
a transeunte (-83%), rou-

bos a comércio (-81,8%),
residéncia (-75,9%), carga
(-90,6%) e propriedades
rurais (-81%).“Se nao tiver
coragem de dar as policias
0 comando para agir no
processo, nao resolve o
problema. Sé passa pano’,
arrematou ele, elogiando
o desempenho das forcas
policiais goianas.

Governador decreta situacao de emergeéncia
por falta de chuvas em 25 municipios goianos

Estiagem atinge principalmente
municipios das regioes Oeste e Norte
do Estado e afeta producao agricola

O governador Ronaldo
Caiado decretou situagao
de emergéncia em 25 mu-
nicipios goianos em razao
da falta de chuvas, o que
afetou de forma conside-
ravel a producao agricola.
O decreto n.° 10.407 foi
publicado em suplemento
do Diario Oficial do Estado
na segunda-feira (05/02) e
tem vigéncia de 180 dias.
O documento abrange
principalmente municipios
das regioes Oeste e Norte
do Estado, sao eles: Acreu-
na, Amorinopolis, Aragua-
paz, Arendpolis, Baliza, Bom
Jardim de Goias, Britania,

CaiapoOnia, Diorama, Guarani
de Goias, lpora, Israelandia,
lvolandia, Jaupaci, Moipo-
ra, Montes Claros de Goias,
Mozarlandia, Nova Crixas,
Palestina de Goias, Paralina,
Piranhas, Porangatu, Qui-
rindpolis, Santa Helena de
Goias e Turvelandia.

O decreto leva em con-
sideragao o registro de
baixos indices de chuvas,
além de condicoes clima-
ticas extremas por conta
do periodo prolongado de
baixa ou nenhuma quanti-
dade de chuva, em que a
perda de umidade do solo
€ superior a sua reposicao,

AN

conforme Classificagao e
Codificagao Brasileira de
Desastres (Cobrade).
Segundo o decreto,
0 desastre denominado

Caiado decreta situagdo de emergéncia em 25 municipios goianos por causa da falta de chuvas

e codificado como “Es-
tiagem” fica classificado
como de nivel 2 ou de mé-
dia intensidade, de acordo
com portaria do Ministé-

r L
-

rio do Desenvolvimento
Regional. Ainda conforme
o documento, os efeitos
da decretagao de situa-
¢ao de emergéncia ficam

Wesley Costa

limitados aos municipios
elencados e que tenham
omprovacao dos danos
provocados pelo desastre.

Causa

O EL Nino é apontado
como o causador da es-
tiagem no Estado. Levan-
tamento do Centro de In-
formagdes Meteoroldgicas
e Hidrologicas de Goias
(Cimehgo), ligado a Secre-
taria de Meio Ambiente e
Desenvolvimento Susten-
tavel (Semad), aponta que
o fendbmeno natural teve
inicio em junho de 2023 e,
de setembro a dezembro,
causou temperaturas ele-
vadas e chuvas irregulares.
Aonda de calor persistente
afetou as plantacoes, com
o calor excessivo consu-
mindo a umidade do solo.
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T&A:;Piog:gcz a unica capital do pais com
tarifa de onibus congelada desde 2019

Articulado pelo Governo de Goias,
subsidio ao transporte coletivo
cobre 54,15% dos custos e mantém
preco da passagem em RS 4,30

oidnia € a Unica ca-
pital entre os esta-
dos do Brasil com a

tarifa de 6nibus do trans-
porte coletivo congelada
desde 2019.1sso é possivel
gragas ao subsidio manti-
do pelo Governo de Goias
em parceria com prefei-
turas da capital e da Re-
giao Metropolitana, es-
tendendo o beneficio as
populagoes de Aparecida
de Goiania, Goianira, Se-
nador Canedo e Trindade.
Cerca de 254 mil pessoas
sao atendidas por més,
totalizando 12 milhdes
de viagens no periodo.

O subsidio ao transpor-
te coletivo foi instituido
pelo Governo de Goias em
2020 como forma de auxi-
lio emergencial a popula-
gao durante o periodo de
pandemia da Covid-19.Em
dezembro de 2021, foi pu-
blicada a Lei Complemen-

tar 169, que reestruturou
a Rede Metropolitana de
Transporte Coletivo e re-
gulamentou o pagamento
deste custeio. De 2020
até hoje, o Estado ja in-
vestiu cerca de R$ 300
milhoes. Em 2023, foram
cerca de R$ 138 milhdes.
Por més, o repasse é de
cerca de R$ 12,4 milhdes.

A tarifa do transporte
coletivo (sistema Unico,
incluindo o Eixo Anhan-
guera) custa R$ 4,30 para
0 usuario. Sem o subsidio,
este valor seria R$ 9,38,
conforme atualizagao da
tarifa técnica, ocorrida em
janeiro. Com o novo valor,
motivado pelos recentes
investimentos anunciados
no sistema (saiba mais
abaixo), Governo de Goi-
as e prefeituras passarao
a arcar com R$ 5,0832 de
cada passagem (54,15%
do valor da tarifa técnica).

Estado investiu RS 300 milhdes no custeio do transporte coletivo desde 2020

O secretario-geral de
Governo,Adriano da Rocha
Lima, avalia que essa acao
representa o comprometi-
mento do Governo de Goi-
as com a prestacao de um
servigo essencial a popula-
cao carente.“O subsidio ao
transporte impacta direta-
mente a vida de milhares
de pessoas, ao proporcio-
nar o acesso a mobilidade
urbana por parte de quem
mais precisa. Investir na
qualidade do transporte
publico significa oferecer
mais dignidade a uma par-

ARTIGO

cela representativa da po-
pulacao’, pontua.

O Governo de Goias e
a Prefeitura de Goiania
contribuem mensalmen-
te com um montante de
recursos correspondente
a 41,2% cada. A Prefeitura
de Aparecida de Goiania
possui a cota-parte de
9,4% no rateio, e 0 muni-
cipio de Senador Canedo
desembolsa 8,2% do total
de recursos atualmente.

O novo sistema de bi-
lhetagem lancado em
2023 permite a oferta de

uma gama de beneficios
sociais que atendem dire-
tamente cerca de 140 mil
pessoas por més, no uni-
verso de 254 mil usuarios,
representando 55%. Um
exemplo é o Bilhete Uni-
co Metropolitano - cartao
que possibilita um embar-
que e até quatro integra-
¢Oes gratuitas no periodo
de 2h30 sem a necessida-
de de passar por terminais.
O wusuario paga apenas
uma passagem neste tra-
jeto. Mais de 96 mil pes-
soas contam com o servico

Edinan Ferreira/SGG

mensalmente.

Também é possivel
garantir o Passe-Livre do
Trabalhador, modalidade
de compra de vale-trans-
porte inédita no Brasil. E
ofertado desconto médio
de 20% aos empregadores
que aderirem a assinatura
mensal do transporte cole-
tivo. Cerca de 17 mil traba-
lhadores estao cadastra-
dos no sistema.

Ja com o beneficio da
Meia-tarifa os usuarios
de Trindade, Goianira,
Senador Canedo, Ne-
ropolis e Aparecida de
Goiania pagam apenas
R$ 2,15 para circular
dentro da propria cidade
nas linhas de até cinco
quilémetros de percurso.

Caso o usuaario preci-
se ir até o terminal para
fazer a integracao, e em-
barcar no 6nibus de uma
outra linha que saia do
terminal, podera fazer
0 acesso pela porta da
frente. E preciso fazer a
validacao do Cartao Bi-
lhete Unico. Quem tem
Goiania como destino
devera pagar o comple-
mento de R$ 2,15,com a
validagao do cartao.

Aumento alarmante de miopia em criancas e adolescentes
devido ao uso de computadores e aparelhos celulares

m levantamento
recente realizado
pelo  Conselho

Brasileiro de Oftalmo-
logia (CBO) traz a tona
uma realidade preo-
cupante: o avanc¢o dos
casos de miopia entre
criangas e adolescen-
tes. De acordo com o
estudo, a taxa de pro-
gressao desse disturbio
visual cresceu em 70%
dos pacientes com ida-

des entre 0 e 19 anos
a partir de 2020. Para
75% dos oftalmolo-
gistas consultados, a
causa principal desse
aumento € a exposicao
prolongada dos jovens
as telas de equipamen-
tos eletronicos.

Outra pesquisa, di-
vulgada recentemente
pelo Programa de Pds-
-graduagao em Saude
Publica da Faculdade

de Medicina da UFMG,

atesta essa tendéncia
preocupante. O estudo
revela que os morado-
res das capitais bra-
sileiras e do Distrito
Federal aumentaram
significativamente o
tempo dedicado ao la-
zer em celulares, com-
putadores ou tablets
(grupo  denominado
CCT), passando de 1,7

para 2 horas por dia
entre os anos de 2016
e 2021. E esse tempo
de permanéncia em
frente a telas so6 tem
aumentado. Segundo a
Organizacao Mundial
de Saude, até 2050,
metade da populagao
mundial sofrera de
miopia. A OMS ja con-
sidera a doenca uma
epidemia do século 21.
De acordo com a ins-
tituicao, ha 59 milhdes
de pessoas com essa
condicao no Brasil.
No mundo, o numero
de pessoas miopes ja
chega a 2,6 bilhdes.
Com o retorno das
aulas e a retomada das
atividades cotidianas,
0S pais precisam estar
especialmente atentos
a exposicao de seus
filhos em frente as te-

las de computadores e
dispositivos méveis. O
uso excessivo desses
recursos tecnoldgicos
pode levar nao apenas
ao desenvolvimento
da miopia, mas tam-
bém ao que é conhe-

cido como “olho seco”.

Além disso, passar
longos periodos em
frente ao computador
pode causar fadiga
ocular, semelhante a
sensacao de contrair
um musculo por um
periodo prolongado.
Sempre em nossos
consultorios alertamos
que a miopia em graus
elevados pode estar di-
retamente associada ao
esforco visual exigido
durante horas em frente
as telas eletrénicas. Por
outro lado, o olho seco
apresenta como princi-

pal sintoma a sensacao
de corpo estranho nos
olhos. Esse problema
surge quando as pesso-
as leem de perto, pois
piscam com menos
frequéncia, e também
devido ao calor pelas
telas dos computado-
res, que aquecem o am-
biente e fazem com que

as lagrimas evaporem,

deixando os olhos mais
secos do que o normal.

Felizmente, alguns
cuidados simples po-
dem ajudar a prevenir
esses problemas de vi-
sao. E essencial moni-
torar o tempo dedicado
a0 uso de computado-
res e celulares, fazendo
pausas de 5 minutos a

cada hora de utilizacao.

Essas pausas sao funda-
mentais para diminuir

o desconforto ocular.

Aproveite esse tempo
para levantar, esticar
as pernas, tomar agua
ou um café. E impor-
tante ressaltar que o
uso de medicamentos,
como colirios e agua
boricada, nao deve ser
feito sem a orientacao
de um oftalmologista
qualificado.

Em resumo, é crucial
que 0s pais e respon-
saveis estejam atentos
aos habitos de uso de
dispositivos eletrénicos
por parte das criangas
e adolescentes. A cons-
cientizacao e a adogao
de medidas preventivas
podem contribuir sig-
nificativamente para a
saude visual e o bem-
-estar de toda a familia.

* Humberto Borges ¢
Oftalmologista
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BLOKINHO UAI 2024

Blokinho Uai 2024 teve como uma de suas atracoes Ara ketu além de open bar e open food de Feijoada. Evento aconteceu no dia 3 de fevereiro na concentracao Amélia Bar e Cozinha. O
agito foi garantido em Goiania no dia 3 de fevereiro, apresentando como atracao principal a renomada banda Ara ketu com sua nova roupagem, sob o comando de Dan Miranda. Além
da banda “Som De Faculdade’, e o D) Johnny Botelho no maior trio elétrico deste Carnaval. O Blokinho Uai ofereceu Open Bar com experiéncia premium, com cerveja Brahma, agua,
refrigerante, suco, vodka, gin e whisky, além de um Open Food Feijoada. Além disso, foi oferecido lounges exclusivos, servicos diferenciados e banheiros climatizados na concentracao.
Fotos: Divulgagdo

Jaka e Victor Obeid

Geovane Gomes e Fayda Chiarella Karyta Dutra, Romulo Cavalieri e Cecilia Macedo Gustavo Crosara
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Governo de Goias entrega mais de 180 mil kits

de materiais escolares para mun

Programa
AlfaMais Goids
contempla os
estudantes das
redes municipais
de Educacdo.

Em 2024,
investimento é de
RS 12,6 milhdes

ais de 180 mil kits
de materiais es-
colares ja foram

entregues para as escolas
das redes municipais goia-
nas. Os beneficios, que to-
talizam um investimento
de R$ 12,6 milhoes, fa-
zem parte do programa
de Alfabetizagao na Idade
Certa, o AlfaMais Goias,
desenvolvido pelo Gover-
no de Goias, por meio da
Secretaria de Estado da
Educacao (Seduc).

Os materiais estao sen-
do entregues para todos os
estudantes do 1° e 2° anos
do Ensino Fundamental dos
municipios que participam
do programa. Assim como
no ano anterior, os kits con-
tam com cadernos de bro-
chura, cadernos de desenho,
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lapis de cor, lapis grafite, ca-
netas, borrachas, apontador
com deposito, cola branca,
cola colorida e outros itens
complementares.

No Centro Integral de
Educagao Municipal Mi-
chele Santinoni, de Ipa-
meri, por exemplo, foram
entregues 55 kits para os
estudantes. De acordo com
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a gestora da unidade, Pa-
tricia Rodrigues, o material
€ importante porque ga-
rante a equidade entre os
alunos que, em sua maio-
ria, nao conseguem adqui-
rir ou repor os itens ao lon-
go do ano letivo. A gestora
afirma ainda que, logo na
entrega do material, €
possivel perceber a ale-

gria das criancas.“E uma

verdadeira demonstra-
¢ao do quanto é impor-
tante e prazeroso apren-
der”, destaca Patricia.

Ja na Escola Municipal
Vereador Joao Justino, em
Aparecida do Rio Doce,
por exemplo, 96 kits foram
entregues. Para a gesto-
ra Luciana Teodorina, os
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materiais sao muito bem-
-vindos e fazem toda a
diferenga na alfabetizagao
das criangas. Ela também
afirma que a chegada dos
materiais escolares con-
tribui para um ensino de
qualidade. “Com certeza
essa € uma maneira de
despertar nos alunos o in-
teresse pelo processo de

icipios oinos

ensino-aprendizagem”, diz.
Além dos kits de mate-
riais, as unidades escolares
integradas ao programa
de Alfabetizacao na Idade
Certa recebem kits litera-
rios. Os livros ‘Leia’ sao ad-
quiridos tanto para o En-
sino Infantil quanto para
os estudantes do Ensino
Fundamental.

diariocentral [}
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